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Como es consabido, el xook k’iin —«leer/
contar los días», en idioma maya peninsular— es 
una serie de prácticas de previsión climática ligada, 

principal mas no exclusivamente, a las labores de la milpa.
Estas predicciones tienen lugar en dos tipos de cuenta o lectura 
previsoria. La primera, llamada corta, comprende la revisión 
atenta de diferentes señales del entorno durante el mes de enero: el 

comportamiento de vientos, nubes, lluvias en cada día orienta a las 
personas al proyectar las condiciones meteorológicas para los 

demás meses del año.
La lectura de la segunda, denominada larga, tiene 

lugar durante el resto del año. En ésta se acude a las 
señales que fueron apuntadas durante la cuenta corta; se 

insiste en la observación minuciosa de los anuncios para 
ajustar las predicciones realizadas en enero y así “afinar” 

las tareas del campo.
Las señales atendidas durante la cuenta larga 

pueden contrastar con las registradas durante la corta. 
Quienes practican el xook k’iin exhortan a agudizar la 

observación para tener mejores pronósticos. La armonización 
de ambas cuentas se da sobre el transcurso del año, y sólo es 
concluyente al finalizar los ciclos agrícolas y climatológicos, con 
tiempos de quema, siembra, cosecha, y las temporadas de 
secas, calores, lluvias, huracanes y fríos que las envuelven.
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Hay que observar y registrar 
el clima durante los primeros 

12 días del año: si es soleado, con 
nubes, con lluvia, calor, viento, así 

como la presencia y conducta de 
otros aves, insectos, etc. 

Cada día de esta primera 
cuenta corresponde a un 
mes del año, es decir, lo 
observado el día 2 de enero 
corresponde al clima 

del segundo mes del 
año; lo observado el 

día 5, corresponde 
a mayo... Así 

sucesivamente, 
hasta llegar al 

día 12.

           respira y contem
pla la danza sagrada de la naturaleza

lo que        dicen las nubes
observa

xooK  k’iin
P R I M E R A  C U E N TA

enero 202__
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xooK  k’iin
S E G U N DA  C U E N TA

enero 202__ Del 13 al 24 de enero la cuenta de los días se conoce 
en maya como “paach k’iin”, “u wa'ala' paach xook 

k’iin”, “ka’an suut xook k’iin”, que designan un regreso, retorno, 
segunda vuelta. Esta vez, el registro de las señales comienza 
en diciembre con el día 13 y termina hasta enero con el 24.
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25 00 - 12 hrs

12 - 24 hrs

27 00 - 12 hrs

   12 - 24 hrs

29 00 - 12 hrs

  
 12 - 24 hrs

30 00 - 12 hrs

       12 - 24 hrs

28 00 - 12 hrs

   12 - 24 hrs

26 00 - 12 hrs

        12 - 24 hrs

siente como sopla el viento

mira qué te dice el cielo

ENERO MARZO

MAYO

JUNIO AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE DICIEMBRE

NOVIEMBRE

JULIO

FEBRERO ABRIL

Entre el 25 y el 30 de enero, en un día se incluyen dos meses. 
Así, la primera mitad del 25 es enero y la segunda es febrero; 

en el 26 se integra marzo y abril. Y así sucesivamente. xooK  k’iin
T E R C E R A  C U E N TA

enero 202__
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Finalmente, el día 31 se cuenta todo el año: una hora 
por mes. Las primeras doce horas van de enero a 

diciembre y las últimas se registran en orden inverso.
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Es preciso mencionar que la lectura del xook k’iin atiende a diversas 
circunstancias, tanto geográficas como microclimáticas, de la 
península de Yucatán. Lo previsto por el xook k’iin en un pueblo del 
oriente peninsular no será el mismo que se perciba en una población 
del extremo oriente o sur, por ejemplo. Asimismo, los procesos de 
sensibilización agrícola-climática son complejos, y la atención a las 
señales difiere considerablemente incluso entre localidades vecinas.

Debe aclararse que los llamados bioindicadores condensan la 
comparación de diferentes ciclos biológicos, como el de los animales, de 
las plantas, la temporada de lluvias y de secas, los ciclos lunares y solares, la 
dirección de los vientos, los movimientos de las nubes y las estrellas; también 
aprovecha y contrasta los calendarios festivos litúrgicos católicos y civiles.
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xooK  k’iin
C UA R TA  C U E N TA

enero 202__
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Con todas estas 
observaciones 

se interpreta el clima 
durante todo el año.

observa cuando florean las ceibas
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Los anuncios en el xook k’iin están relacionados con los 
periodos de lluvias y sequías. Es así por la fragilidad 
del sistema agrícola de la milpa, que depende 
completamente de precipitaciones generosas de lluvia 
en tiempo y cantidad adecuados, a más de la ausencia 
o impacto mínimo de huracanes, así como la levedad 
de las sequías. En estas vulnerabilidades, las y los 
campesinos intervienen con sus trabajos y con prácticas 

propiciatorias, como rituales de petición de lluvias, de agradecimiento,  
intercambio con los yuumtsilo’ob, los vientos, santos, etc. 

Por otro lado, en la cuenta larga, pájaros, abejas, árboles dan 
otros tipos de anuncios: algunas aves  advierten de conflictos familiares 
o vecinales, incluso la muerte de alguien de la comunidad. En este 
sentido, los humanos formamos parte de esta red de vida que se 
comunica mutuamente y que con el xook k’iin buscamos prepararnos y 
responsabilizarnos para atender a situaciones críticas de la vida cotidiana 
y comunitaria.

No podemos observar a las hormiguitas, no podemos ver sólo las 
nubes, no podemos ver sólo el aire, los árboles. Tenemos que ver la 

integralidad de todo. Si no, estamos condenados a fallar o a hacer un 
pronóstico a medias. Y qué va a pasar, ¡Ah! “¡es que el xook k’iin ya no 

sirve!” “es que el xook k’iin ya no resulta,” Y no es cierto. [Atanasio Dzib, 
de Caxaytuk, Tzucacab, Yucatán, 2024]

xooK  k’iin
Q U I N TA  C U E N TA

enero 202__


