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���
ّ
ا� وأ�
ا ِ«ا  ا���ر¥ِ�  ��هِ   �َ�  
الَ ¥  ،�����لا� ��¨اً  ا��لا�ُ�  �ا�ْ¶  أنْ   �ْ�ُ  ٌ���  ز�ٌ�   ���َ 

���ورٍ ا�ّ�ر�اتِ  إ��اجِ   ��	  �ُ����  �ٍ�زرا	ّ ��ار�اتٍ  ا���رادِ   �ءُ   �ِ�ا�ّ±� �ر¾   ��	 رُو�ا  ¿£© 
 وأ���ةٍ و����اتٍ و�¨�£�£ج�ا �²ُ¾�ْ¶ 	�� أ�ّ«ا ��£لٌ �
ر�¿�ٌ لإ��اجٍ ��Áرٍ �
�¾Àُ ر ً
ا و¥�راً، و�ْ�
 ��Çِ ز�ٌ� ©£�ٌ� ��ّ�  �أتْ آÅارُ ��ا ا��ّ¸ّ�ر ¥
 ا���ار�اتِ والأ�ا��µ� Äِ«رُ؛ ��جَ� ا��لاحُ ��³ُ±َ
دور³ِ�ِ إ��الَ   �ُ���±� ولا  دا§ً�ا،  �ّ£دَ � ��ا  و�َ�هُ  إ�´ارَ�ا   �ُ���±� لا   �ورٍ  ¡راءِ   ��	  �ج�راً 
ولا �ر��ُ�  وأ��ارٍ  	امٍ،   �َ�  	ا�اً   �ُ��� �¿اتٍ  ¾�¨  و����اتٍ،  أ���ةٍ  ��راءِ  ج£ءِ 

ّ
ا�� دونَ   �ِ� ا�ّ�را	ّ

�¿ِ� 	�� الإ�±انِ وا��رّ ِ�؛ ¾
�ِ� وا�ّ�ّÉ� ��°�Çُ أ ً�ا، ��ا أ�ّ«ا ��±ْ¶ أÊ�² ¬�راً �� �ا��ِ� آÅارِ�ا ا��
«ا ¥
 ا��رّ ِ�؛ �ّ�ا أÅرَّ 	�� ا�´ّ�ارِ Ê°Ë �ّ� ،¶ْ�� ٍ£ام	ارِ أ�� ��	رَ �َ� ا�ّ±�£مِ ��ِ¶ ا�¨´

ّ
�¬َ �ُ�� 

ُ̈«ا 	�� �£ا§ِ��ا �ّ� �£مٍ �»�±� 
�
ّ
 وا�°�رواتِ ا�

��� ا�ّ�را	ّ�َ� ا�ج���ةَ و�ج�£	ً� �َ� ا�°�راءِ وا���°�¾ ا��¨�£�£ج�ا   و²ْ� أ��جْ¶ ��ه ا�ّ�ر�اتُ 
 �ورِ�� و��  �ا، 

َ
�£�
�  Äُ��� �رËًا  أو  �اً  ¾�
� �£اج³ُ  �رّةٍ   ¾��  
¥  �»�إ� ج£ءَ 

ّ
ا�� 
�اجُ �  ���

ّ
 ا�

- ا�ّ�رورةِ- �£ن  ا���°�¾ ¥«Ìلاءُ  ¡ر�اِ�«�،  ���جاتِ  ¡راءِ   ��	  �ُ���� ��£لاً  ��ا   ���¾�£نَ 
�ُ��� �ّ�ا  ¥«³َ�َ؛   ��ا��لاّ� 	اّ�ُ�   �ُ���±� لا  �ي 

ّ
ا�  �َ��وا� ���ا��ِ�ا،   �َ�ا�ّ±ر� ا�
�£لَ   ���¨£نَ 

�ِ�ُ� ا�´ّ�َ�  �Í¨ا�ّ
¾
��ِ�، و���
 ا��±ا¥َ�  �َ� ا��لاّ��َ� وو	�«� ��ر ِ�«�، و�
ا���ِ«�، و �Éِ�«� ا��


 ��ارسُ أ �َ��
ّ
 ا�ّ�را	ِ� -¥
 ��هِ الأ�اّمِ- دونَ ا��°�امِ ���جاتِ ��ه ا�ّ�ر�اتِ الا��¨ار�ِّ� ا�

 ا���ار�اتِ  
À¾ ا���ار	�َ� وا���Éِ� و�ّ
ِ� ا���رِ

 �¨�ُ� ا�
�Í  Ê	ادةِ ا��لا�ِ� ���لاّ��َ� �°�راءٍ ���ج£نَ �Áاءَ�� و�َ���  الا	��ادِ 	�� أ��ِ±«�،

ّ���  
�

ّ
ا� وا�����اتِ  الأ���ةِ  ��ا	ِ�   ��	  Îذ� �±ا	��� ¥ ��ِ�؛ 
ا��  �»�ِÉ�  �£اردِ   و	�� 

�ِ
 �اجاِ�«� ¥
 إدارةِ �
ا���ِ«�، دونَ الا�Ëرارِ ��راءِ ��¾ ¡
ءٍ ²ْ� �
�اج£�³، و لا إËرارٍ ��ّ
أ��Êا  :
و� ألاّ  الأو��،   �ِ�

¾
����� 	£دةٌ  - ا�ّ�رورةِ-  إ�ّ«ا  الإ�±ان.   �ِ��
و ا�� ا��ّ�اتِ  أوِ   ا��رّ ِ� 

���ا�ّ��

ا�ُ��ّ���

.

.

.



، ¾
��ا���±�  ¾
ا��لاّ� ا��ّ�£�ِ�   
¥ ��»�  ٌ���ِ�، و�£ 	  �ِ��� �رُ �� Ê
��ا���±�  Ê
��ا�ّ� ا��´ُ�   ��ا 
�ِ�ا��
ا�  �َ�ِ �رٍ ´� زرا	ِ�   �ِ	£� إ	لانُ  و�£   ،
ا�´اّ� ��ر��   �ْ� 	�ر  ا�ّ±ادس  �£م  
��ً�ا � 
و²ْ� وا��£لِ.  �ا��از�لاءِ  وا���£��اتِ:  �رِ، �وا�ّ�  Ðِا���� ا�
�£ب:  أ��¾«ا،  وِ�ْ�   ،�ِ�ّ��ا��  ا�ّ��£�¿ِ� 
�او�ّ�ِ� أرضِ ا���سِ �� دو���� ِ�َ� ا��از�لاءِ 	امَ 2017 ¥
 ����ِ� ¬ر ِ� �£ر�ِّ�� 
  �أتْ ر��ُ��ا ¥

	�� ا�
�ودِ ا��ر�£�ِ�  ��ِ� الا��لالِ ��ر�ِ� �ّ�ا إ�� ا�¸ربِ ِ�ْ� ����ِ� رام ا��³
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�ِ�ّ� إنّ ��او�ّ�َ��ا ��او�ّ��ٌ ¡�ا ّ��ٌ �£زّ	ْ¶ أ	�ارُ أ	�ا§ِ«ا  �َ� ا��ر��ِ� ا�ّ�را�ّ�ِ� الأ�ا�ّ�ِ� وا�جا�
 ا���¨¾رةِ، و²ْ� �ا�ْ¶ 	�£�ُ�ا -و�ا زا�¶- ��¿��ةً  الأ�لامِ و¡¸Ñِ ا�°£ضِ ¥
 ا��جّر ِ�، و��¿ ا�جّ�اتُ
��ادِ  
¥ �جاِ��ا   �َ�و  ا���ار،  ©ر��َ�  ��ا 

ّ
�	  �ْ�َ أوّلَ  ¥¨انَ  ا��ر�ِ�  َ�رّاثُ  أّ�ا  الأوا§َ�،  �اِ��ا 

ّ
��� 

 ا��از�لاء؛ أ�
��ا  «ا ا���Ðَ، وا��£لَ، وا�
�ºَ، وا���£سَ، وا����ورةَ، وا�ِ°َ�ارَ، وا�ّ��رَ، وا����£فَ،
ِ�ِ�� و�
ا��َ� أ¬رى �´�رة ¬لالَ �Åا��ِ� أ	£امٍ ِ�َ� ا�

 أرضُ ا���سِ: أرضٌ ا�ّ±�ْ¶ أ¥��Õا  ¸�اءٍ ِ�َ� ا��
ا��ِ� ا��°���ِ�، و ج«£دِ �ج��ٍ� ��او�
¦ ¥£قَ

 ²رى أ¬رى، �
َ¶ 	�او�َ�¥ �ِ��ا�ّ��  الأرضِ ا���¿  الأ	�اءِ، والأ�ا�
، والأ��²اءِ، وا��ّ�او�ّ�اتِ 
�اقٍ ¥�³ ا��لالٌ و����ُ� ��µ£�ٍ� ¥ردا�ّ�ٍ�، وأ¬رى لا� 
ا��£دةُ �لأرضِ ¥ 
ٍ� 	�� رأِ�«ا Ëوا 
،�ٍ��¨�  ¾�²�   ¦
¾
� �Áاءٍ  وإ��اجُ   ،�ِ�ا��ّ�او�ّ لأ	�اءِ   �ٍ�ّ����  �ٍ�	 ¥رصِ   Àُ�¬ ��«ا:   ،�ٍ�أ�ّ�ّ  Ê��� 
،�ِ�
رÊرِ�¿ٍ� ����ُ� 	�� ا��±ا©ِ�، وا���ا�ّ� �ٍ� و¬لالَ ��ا ا��°اضِ �انَ لا  �¿ ِ�ْ� إ��اجِ ��ر¥ٍ� زرا	ّ
َ� ¬�Ì  Àَرٍ ��او�ّ�ٍ� ج���ةٍ، �°�£ةٍ �
َ£ الا���لالِ ا��اديّ ا��Ìد¾ي  و�«£�ِ� ���ِ«ا �لآ¬ر�َ�؛ �ُ��ج¾

�لا���لالِ  ا�ّ°اذِ ا��رارِ

�ِ��َ� 	ّ�ةِ ��او�ّ�اتٍ؛ ���¨  �ُ��ِ� أ�ّ�ّ�ِ� ��ه ا���ر¥ِ�؛ جاءتِ ا���ادرةُ ا��ّ�او�ّ�ُ� ا���ر¥ّ�� ��	 
"ا�¸�لِ  ـ  ��َ�ا   ��ا ¥ ُ��رَفُ  ��ا  أو   ،
ا�ّ�را	ّ ا��راءةِ  �ادي  أ����ا�ا   ،�ٍ� ¿£��  �ٍ�درا�ّ  ���اتٍ 
Úُ���ي �

ّ
�£م، و�£ ا�ج�ءُ ا�°�
Ê ِ�َ� ا���رِ ا���±� ا���ريّ"، و�² ا�����ا ��ا ا���£انَ ِ�َ� ا��

�راهُ �ي 
ّ
ا� ا���رَ   �َ¾¨��� و����رُ؛   £���  
�

ّ
ا�  �ِ��ا�²�ّ ا�°�£طِ   �َ�ِ الأرضِ، و��¨¾ُ� ¡�¨ً�   ¶َ
� 

َ�اتٍ ¾�¸� إ��  و�
£��ُ«ا   ،�ِّ�£��ا� ا��£اد¾   �ُ��
�  ³ُُ�¾¨��ُ ذا³ِ�ِ   ¾�
   �
É�  �µامٌ  و�£  الأرضِ،   ¥£قَ 
�ُ�ا��ّ±ِ� ��هِ  و���رُّ   . ا��ّ�£¾  ��	 و�±ا	�ُ�«ا  الأ¬رى،  ا��ّ�ا�اتِ   �َ� ا��ّ£ا�ُ�   ³ُُ�¾¨��ُ ��ا   ���رّ ِ�، 
���� 
�ي ����´Àُ لا��اً، ��
�اظِ 	�� �ّ
ِ� ا��رّ ِ� و�£از�ِ«ا؛ �

ّ
  ا��ّ±�ِ� ��ا 	ِ� ا���اِ��ا  ا���«جِ ا�

 «�£مِ وإ��ا�ِ�ا  ا���اِ��ا   ابِ  و��   .���±�¥ ج�الِ  ��ا  ا���ريّ  ا�¸�لَ   �ُ��
�  �ً�ّ
� �Éُ��ا   
ا��لاّ��َ� الا²��اد�ِّ� وا�ّ�را	ّ��؛ ُ¬�ِ�ْ¶ ا�ّ�را	ُ� ا�ّ��ر�ّ� ��¨رةٍ و��ار�ٍ�

أرض اليأس

.

.

.



ا�ّ�را	ُ� ا�ّ��ر�ُّ�
 ”زراعةُ الفقراءِ“

�ُµا��ا� �ا��ّ¨��ُ 

 �£اج³ُ ��µَ� ا���ار	�َ� �±Äَ ��ر�
اِ�«� ��
ّ
 إنّ إ��ى أ��¾ ا��ّ
ّ��اتِ ا�

�ُ��¨� 
��ً�ا � �£مٍ،   �َ�  �£�اً  ��دادُ    
�
ّ
وا� و����اتٍ،  وأ���ةٍ  أ¡�الٍ   �ْ�ِ الإ��اجِ   �ُ�ْ�َ¬لاتِ 

الأ�راضِ 
��اتِ � �£اج«ِ�   
¥ �Õا 
¾
�� ا	��ادًا  ا���ار	£نَ  �«ا �	  �ُ����  
�

ّ
ا� ا�ّ±اّ�ِ�   ا�����اتِ 

ا���اخِ، �Êرِ ¸� ßروفِ   
¥ الا	��ادُ  ��ا  و���ُ�   ،�»
َ
��
ا��  Äُ���  �ْ²  
�

ّ
ا� ا�
�ر�ِّ�   والإ�ا اتِ 

 وا��±ابِ ا�ُ��رËَِاتِ ����ا	ِ� Ëّ� ��هِ ا�����اتِ؛ ��ّ� ���ر¿ ا���ار	£ن ¡راءَ ����اتٍ ج���ةٍ،

 �±�°��£�َ«ا، �ّ�ا �Ìدّي إ�� ز�ادةِ ا��ّ¨��ِ�، ��ُ� إ�³ُّ ��سَ ِ�َ� ا�ّ±«ِ� ا�ّ°اذُ�

ّ
 وز�ادةَ ا�جر	اتِ ا�

����ون 	��  �ِ� ا����جِ؛ ��£¥¾روا ²£تَ �£ِ�«�� �َ� ا��رارِ  ��مِ ا��°�اِ�«ا؛ لأنّ ا�¨´�رَ ِ�َ� ا���ار	

إ�� أ²ربَ  �¨£ن   �ّ�� الإ��اجِ،  ُ�ْ�¬لاتِ   �ِ��¨�  �ِ����� 
او�ٍ� �� ا�ّ��ر�ّ�  ا�ّ�را	ُ�  �ج
ءُ   ،Î��� 

 ا�ّ��رِ، و�ْ� ��ا جاءتْ �±��ُ� ا�ّ�را	ِ� ا�ّ��ر�ّ�  «�ا الا��. ¥���°ّ�ْ� زرا	َ� �
�£لِ  ��ورةٍ ¥
 د¥�Éٍ� زرا	ّ�ٍ� دونَ ا�
اجِ� ��راءِ أ���ةٍ و����اتٍ ِ�َ� ا�ّ±£قِ،  ْ�  ا��°�امِ أ���ةٍ و����اتٍ

�ِ¿�
¾
�
�Éِ��ا ا��  
�رِ�ا �±��اً ¥
 ��ر	ِ��ا ِ�ْ� �£اد¦ و�£اردَ ¥�
�ٍ� ��£مُ  �ّ���©

ا��ر���ِ� ا�¸�اءِ  ج£دةِ  إ��  �£دُ � ا���رِ  ��ا  أ�راضِ  أ��ابَ  أنّ  إ��  الأ©�اءِ   �َ�ِ ا�¨´�رُ   �ُ��±� 

£ُ�«ا ¥
 ��ادرِ� �ُ¬�� 
�

ّ
�£ا�اتِ ا�

 ��¨¾ُ� ���رًا �¸�اءِ ا���رِ، وا��

ّ
�Àٍ  ا��ّ�ا�اتِ ا�Åو �ٍ¨�  

ا��±�°��ِ�،  �ِ�ا��را	ّ ا���ار�اتِ   ��	  �ٍ�ّ���� و�²ٍ�  ��رورةِ  �Ì¡رٌ  و��ا  أ�ً�ا،   �Áا§³ِِ 
�سَ� ��ا   Ñَ²و وإنّ  ا�¸�اء،  ��ا  لإ��اجِ   ¨´ا¥ٍ�  �±�°�مُ   
�

ّ
ا� ا�ّ±اّ�ِ�  وا�����اتِ   والأ���ةِ، 

�ُ���±� ¥�Íّ�ا  
؛ ّ ¾
ا�ّ� �Áا§ِ«�  إ��اجَ  أج�ادُ�ا  ا���اعَ  ¥¨�ا   ،Çُ�ا��  
	�ّ� ��ا   �ِ�
  ا��±�

 	�� ا�¸�اءِ وا��رّ ِ�ّÉ��¿ِ�، وا�ّ�ررِ ا�� ¾� Ê±ا�ّ��رِ ِ�َ� ا� �دةَ ��راثٍ �³ ِ��ُ£� -ا��£مَ- ا�


�
ّ
ا� ��اُ�«ا   
� و��ه   ،�ً�و	��ّ و¥ّ�ا�ً�،   ،�ً��و ±  ،�ً�»� �¨£نَ   �نْ  ا�ّ��ر�ُّ�  ا�ّ�را	ُ�   Ê��»� 

�اِ�«ا، ��ا ُ��¨¾ُ� ��ار�ُ�«ا و¥«ُ�«ا ِ�ْ� �²ِ�ّ���� �ِ�ّ��� ج��ْ�«ا ُ����ً�  ا��ّ±�ِ� ��ا �Ëَ� �جر ِ��ا ا�
ا، Õµ� �ّ²ً�ا الأ��
�ر¥�ٌ ���¿��ٌ ���ج��ِ�  ¨اّ¥ِ� ©��ا³ِ�ِ ا��°���ِ�، و�� 
 �ّ� َ�ْ� �ر�ُ� إ��اجَ �Áا§³ِِ، �
��هِ  �ِ�Å  �ْ�ِ  �ُ

¾
���ُ �ّ�ا  الإ��اجِ؛  ُ�ْ�¬لاتِ   �ِ��¨�  �ِ�����  ��±� �ا �اً-  ذ�ر�اه  ��ا ¥- أ�ّ«ا   ��ا 

 ا��
ا��ِ� 	�� ا�ُ���ر�َ�

.

.

.

.



 التكلفة الباهظة
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 صفر ضرر
 بيئي ع�

الغذاء والتربة

ا���ارةِ  
¥ ��«ج³ِِ   �َ�Ë وا ِ�“   ،Î�ِأ�²ا  ¶َ
� ”ا�µرْ   :³ِ�ِ�£��   
ّ
�¥  �±�  Êاري��ا��  ا¡�«رَ 
،�ٍ���ُ الأ�²¾   �ِ¿�

¾
�
ا�� ا��£اردِ   ��	 �لا	��ادِ   ³ُْ��ِ إ¡ارةٍ   
¥ ا���راءِ“،  ”	�ارةُ  أ��اهُ:  �ي 

ّ
 ا�

Äِ�ُ	رِفَ  �� �ي 
ّ
ا� ا�جّ�ار  ا ُ�   Ê
ا��ر   Äُ�ا�ّ��  ،Îذ� 
ا���اءِ، و��³ُ�َ ¥  
�Éِ�«ا ¥   �� �ِ�Áوا����ا 

�ٍ��� Ê�²³ُّ: ”أ��  �ُ� و�³ُ�َ � ،“�� ا���راءِ والأ©�الِ، وا¡�«رِ  ��«جÄّ©” :³ِِ ا���راءِ وا��±ا�
�ِ�و���  �ِ¿�

¾
�
ا�� ا��£اردِ   ��	 ا������ةُ  ا�ّ�ر��ُ�  ��ه  أ����ا  ا��ّ«ج  ��ا  و	��  �Ìو��“،   وأ�±رُ 

ا��ّ¨��ِ� ¥
 ا�ّ�را	ِ�  ـِ ”زرا	� ا���راءِ

ا�ّ�را	ِ� ا�¨£ر�ِّ� (جادام)، و�
 ا¬��ارٌ ا�ّ�را	ِ� ����ُ� �جر َ�   
ا�ّ�ر��َ� ¥  ا�ّ��رِ أنّ ��ه   ا�ج��رُ 
©ر��ِ�  
¥ ا��±�°َ��ِ�  �اتِ ّ��ّ��� �رجٌ�   
و�  “�ِ��ا�ّ��  £ّ�
�ُ”  :
��� ا�¨£ر�ِّ�،   �ِ¸

Ê
ا��  �َ�ِ  äٍ��� 

 �را�ِ�«ا، ²ْ��ا  �اتٌ ّ���  
� إ�ّ�ا  إ��اجِ�ا،   �ْ�ِ ا���ر¥َ�  ��ه   �نّ   
	�ّ� لا   �ُ
و� ا�ّ��ر�ِّ�،   ا�ّ�را	ِ� 
�¿ٍ� 	�� ا��رّ ِ� ¾
� �ٍ��Àِ ��ار�اتٍ زرا	ّ�
 و�جر ِ�«ا، ووج��ا ¥�«ا  ار²َ� أ�ٍ� �
�£لٍ �±ا	ُ� 	�� �
 والإ�±انِ  �²ّ� �¨��ٍ�، و��ا ا�ّ���ُ� ج�ءٌ ِ�ْ� �±ا��ِ��ا ¥
 ��رِ ��ه ا���ر¥�، و�
او��ٌ �ج��ِ«ا

�ِ�  ا¬�لافِ �Áا§ِ«ا ا��ّ�ا�ّ
 	�  �ِ� ا��جّر ِ� ا�¨£ر�ِّ�ّ�� ��ا��ً� أ�´رً ���Éِ��ا ا���±�

الزراعة الصفرية

سهلة
بسيطة
فعّالة
علميّة

.“

.



�ا§ّ�ِ� -ا�ّ�را	� ا��ّ�����ّ�- ��µ£رًا�����ُ� 	�� الأ���ةِ وا�����اتِ ا�¨� 
�
ّ
 ²ّ�َ�ْ¶ أ��اطُ ا�ّ�را	ِ� ا�

�ِ�
 أ��Ðَ ا��ا�ُ� �رى ا�ّ�را	َ� ¥�«ا ��ه الأ�اّم، ¥�ْ� �²ْ¶ 	�� ا��لا²ِ� ا��ا©�ّ�
ّ
 ج��ً�ا ��ّ�ر��ِ� ا�

³¥�� �جاريّ  ��روعٍ  �جرّدَ  �لإ�±انِ-  - ا��ّ±�ِ�  ا�ّ�را	ُ�   ¶ِ
Ëأ  �ُ�� وا��ّ�اتِ؛  الإ�±انِ   ��  

�£لِ ا��اِّ�جِ، ولا ا����� ا��ّ¸�و�ّ���� �ِ� الأ�ا�ّ
 أنْ ُ�
�¾Àَ ر ً
ا، دونَ أيّ ��الاةٍ   ا����ِ� ا�¸�ا§ّ

 ���جُ«ا ا�ّ�را	ُ��

ّ
ُ�«ا ���ّ�اتِ �ْ� أ�£اعِ الأ���ةِ ا��°���ِ�. و¥
 ��ا ا�ّ��دِ، إنّ ا�´ّ�ارَ ا� ¾��ُ� 
�

ّ
 ا�

Îا�اً؛ وذ�	 ��
�£ى ا���ا�رِ ��ار�ً�  ا�´ّ�ارِ �²َ� ¬�±� �ُ� ا��ّ�����ّ� -ا��£م- أÊ�² ج£دةً، �ْ� �

�

ّ
ا� �Åارِه   
¥ و�ر�¾ُ��ا  ا��رّ ِ�،   �َ�ِ ا��ّ�اتُ  ُ̈«ا  �»�±�  
�

ّ
ا� �ادنِ ���  
ّ��ا�ّ��  �ِ�ا�¸±  Äِ�±  

وا��£�ا��£م،  ،��ا��ّ��روج  :�ِّ�£��ا� �ر Á ا���ادنِ  ��ه   ��	 الأ�´�ِ�  وِ�َ�  ���رٍ،  ُ̈«ا  �»�±� 
ا���ادرُ و��ه  أ¬رى،  و��ادن  وا��£رون،  �£م، ±�وا��¸� وا�¨�ر�¶،  وا�¨ا�±�£م،   وا��±�£ر، 

 �َ� ا�ّ��سِ��� 
�

ّ
�ر ²ا �ٍ� ���ّ�ادِ ��ا ا���ا�رِ ا�¸�ا§ّ�ِ� ا���£�ِّ� ا�Á، و�ٍ	جّ�دةً  ±ر�� ¶ْ±�� 

وا��اءِ وا�«£اء


، إلاّ أنّ �ا ���ُ�ّ��
�£ى ا���ادنِ ¥
 ا��رّ ِ� �
�ثُ  �¨ٍ� ©��  º�ّنّ ��ا ا��Í¥ ،ًا ذ�ر�ا �ا �ا�� 
�ٍ�زرا	ّ ���ار�ٍ�   ��ا���ار	  �َ�ِ  ��µ	ُ  ٌ��±� ��ار³�ُ   �ٌ�¥  £�  -Ñِلأ��- و���ُّ�³   �ر	ُ�³ 
ا�°�راء  Ð§ا���  ا�ّ�ا	«�   Àِ ا�ّ±ا ا��
�£لِ  إزا�ُ�  و�£  ��£ا�ِ�«�،  �رِ�� �
�  
¥  Ëرور�ٍّ� 
�£نَ

ّ
�°��
±Ä ا	��اد��، إنّ ا��
�£لَ ا�ّ±ا Àَ �£ ���رٌ �لآ¥اتِ والأ�راض، ¥¥ ،��� ا�ّ�را	ّ

«ا ا��
�£لُ ا�ّ±ا Àُ ِ�َ� ا��رّ ِ�؛ �ا �
رِمُ ا��رّ َ� ِ�ْ� 
 ا���¿�
ّ
  ��Î �� ���رٍ �«�¦ جً�ا ����ادنِ ا�

���
 أ�£ةً  �ا �
�ث ¥
 ا�ّ��ّ�� 	£دةِ ��ه ا���ا�ر �«ا  �¨ٍ� ©�


�اتُ ا��
�£لِ ا�ّ±ا Àِ �£ج£دةٌ ¥
¿

 �Ê�µ  �نّ  ���رَ�ا �£ �°��

ّ
 إنّ ��µَ� الآ¥اتِ والأ�راضِ ا�

�«اجُ� �را�ا   �ّ�� �«ا؛  ��ا��ً�  ßرو¥اً  ��£ّ¥رَ  أنْ  و�ا  و¥�رةٍ،  �¿اتٍ  و ¨�¾ دا§ٍ�،   �ٍ¨�   �ِ��� ا�ّ��
�اتِ �
�£�ِ�ا ا�ّ±ا Àِ، إلاّ

¿
دًا، وا�ّ���� 	�� ذ�Î أ�³ّ  ا�رÁِّ� ِ�ْ� إزا�ِ��ا ا�ّ�ا§�ِ� �ُ�°� 
ا����ا �ج�¿� 

Àَ ا�ّ±ا �ا 
َ
�£�
� واج«ْ¶   
�

ّ
ا� والآ¥اتِ  الأ�راضِ  ذاتَ  �£اج³ُ  زا�ْ¶  �ا   �َ�ا�ّ�را	ّ �£ا�َ��ا   أنّ 

��ا�	 Äُِا، �ا �£ج»�ُ�°�±� 
�
ّ
��ا ��«ا،  ْ� إ�ّ«ا ��£دُ  �ّ£ةٍ �¨�ِ±�ًَ� ��ا	ً� Ëّ� ا�����اتِ ا�

ّ
 و�°�

 .ا��°�امَ جر	اتٍ أ��ر ِ�َ� الأدو�ِ�، وأ�£اعٍ ج���ةٍ -Áا��اً- �ا �¨£نُ أ��Å ��Áاً

�َ�-  �ُ����� �«ا �	 ا��رّ ُ�  
�£ي �  
�
ّ
ا� ا���ادنَ  أنّ   
��� ا��رّ ِ�   �َ�ِ ا���ادنِ   �ِ�±Á  �َ�ّ��	  إنّ 


 �ُ£¥¾رُ�ا ���ّ�اتِ ِ�ْ� ¬لالِ الأ���ةِ ا�ّ��ا	ّ�ِ�،  �اءً 	�� أنّ 	�دًا�
ّ
 ا�ّ��ِ�- 	�� ا���ا�رِ ا�����ِ� ا�

��µ£رٌ ج���ٌ ��ّ�را	ِ�

.

.

.




�اجُ«ا ا��ّ�اتُ، 	�ً�ا  ��³ّ � 
�
ّ

 ا���Ñَ ا����اءُ  ��ّ«ا �
 ا���ا�رُ ا�£���ةُ ا��

ّ

ّ�دًا ِ�َ� ا���ا�رِ ا�� 


�اجُ«ا ا��ّ�ات �جُ� ��اك 	�ا�رَ ج���ةً ُ�¨َ�Ñُ�َ �ّ� ¥�رةٍ� 
�
ّ
 ¬لال ��ا �ِ��ا ����ا�رِ وا���ادنِ ا�

ِ�ْ� ��² ا����اءِ

 إنّ ا���ا�رَ ا�¸�ا§ّ�َ� ا���£�ّ� ا��اّ�جَ� َ	ْ� 	��ّ�اتِ ا���اءِ ا�ّ�£§ّ
  £ج£دِ ا��اءِ وا�ّ�£ءِ وا�«£اءِ،
�� �´�: الأ�±ج��، وا�¨ر £ن، وا�«��روج��، وا��ر�ّ�اتِ ا���£�ِّ� ا��اّ�جِ� ِ�َ� ار��اِ©«ا، �«ا الأ��ّ
�ِ� ا�£زن ا�جافّ ���ّ�ات �جُ�  �نّ 96  ا��É� �� وز�³ِ�
�اةِ ا��ّ�ات، ��ُ� إ�³ّ 	�َ� �� 
 ا���£ى ¥
�ّ�£��ا� ¥ا��ادّة   ،è�¥  �ِّ�£��ا� �ر Á ا���ا�رِ   �َ�ِ  �Éا��  و4   ،�ّ�£��ا� ا��ر�ّ�اتِ   �ِ	  	�ارة 
Ðُ��� �ُ�ا��رّ ِ�؛ � ُ� ِ�ْ� ¬£اص¾  ¾±
�ِ� ا�²�ّ��ِ� إ�� ��ادٍ 	�£ي¦ ُ�َّ

ّ£لُ  ��ِ� ا�¨ا§�اتِ ا��� 
��«ا±Á ��او�ً�  وأ�´ر  ا��ّ�اتُ،  
�اجُ«ا �  
�

ّ
ا�  ا���ا�رِ  الا���اظِ   ��	 و�²رةً  ��ا�¨اً  أ�´رَ  �¨�ُ«ا � 

�ِ� الأ��ارِ�  
 


�£ا�اتِ ا����´¾�ِ� ¥
�اتِ ا�
ّ
�«ا ِ�ْ� �°��	 �ُ�
� 
�

ّ
  �اءً 	�� ��ا ا��«ِ� ¥Íنّ ا��ادّةَ ا���£�َّ� ا�


 ُ�ْ�رَعُ�
ّ
�اتِ ا��ّ�ا�اتِ ا����´¾�ِ� ¥
  �ا�ا ا��
�£لِ ا�ّ±ا Àِ، وزرا	اتِ �Áاءِ ا��رّ ِ�، ا�

ّ
 روÅِ«ا، و�°�

ا Õ�»� دورًا Äُ�  ��ِ� إ	ادةِ ��ا ا�¸�اء ���رّ ِ�، �´�: �
ا��� ا���£�ّ�اتِ ا��´�¾َ�ِ� ���ّ��روج��، و��
،�ِ�ُ� ا	��ادَ�ا 	�� الأ���ةِ ا�ّ��ا	ّ

¾
���ُ 
 ��رُ	«ا، �ا �

ّ
�اتِ ا�لاّز�ِ� ���ّ�ا�اتِ ا� �رِ ا��¸�¾¥£� 
ا ¥ Õج� 

 و�¸ّ�رُ ��µ£رَ�ا ��¸��ِ� ا��ّ�ات

�اهِ�� ��ج³ُ  أ�ّ«ا  �جُ�  ��«ا؛  Á±�ُ«ا   Ê���  
�
ّ
ا� ا���ادنِ   �ِّ���  
¥ �ا 

َ
�£�  �ِ��ا�ّ��  
¥ الا��¸راقِ   �َ�	 


ا��
رِ ¥  Ðِ�� أو  ا��
رِ،  �اهِ �� وا	�اً  �ج�نَ ا��°�ا�اً  ��ا �ج�ون/  ا�ّ�°£رِ،   
¥ Äُ  ا��
رِ، و��ر�¿
إ�� ا���ادنِ  
�£ى � �ُ���ُ 80 ����اً �°���اً  �ْ�ِ أ�´رَ  
�£ي 	�� � 
�

ّ
ا� ا�ّ��ر�ِّ�  ا�ّ�را	ِ�   Äِ� أ�ا�


 ��£مُ�
ّ
ا�  �ِ�ّ��ا�ّ�� 
�ِ«ا �Ëَ� الأ���ةِ © �َ� ا��رّ ِ�،  الإËا¥ِ� إ�� ا��°�امِ ���£عِ ا�ّ�°£رِ  

�رِ�ا ����رٍ Åانٍ ���ادر ��ه ا���ا�ر�
�  

«ا  ��اوبِ ا��
ا���، �¨ْ�، ���µرَ
ّ
�ّ� ا�ّ�را	ُ� الأ�اد�ُّ� ا���¨رّرةُ ���اً ¥
 ���£رِ ا��رّ ِ�، وُ���رح ��َ�ُ 

آلافَ أو  ا��ّ£عُ ��É� ³±اتَ   £��� ا��ر¾�ِ�، �²   
الأ�£اعِ؟ ¥  ��اوبِ   �ُ��ا�ّ�� ��£مُ   �� ،���ا�ّ��  إ�� 
و���ُ�  �ُ��ا�ّ��  Ðُج�� -إذًا-  ¥��اذا   ،Îذ�  ��  �ً £�¬ ��دادُ  وا��رّ �  ذا�³،  ا��¨انِ   
¥  �� ا�ّ±�
،�ُ

ّ
�

ءٍ إ�� ا��رّ ِ�: الأوراق، الأ�Áان، ا�´ّ�ار، ا�ج�ور، و��¡ ¿�� �ُ��� �َ��
�؟ ا��رق، أنّ ا�ّ��� 

��� �ج�Äُ ا���ادنَ �َ� الأ	�اقِ، أّ�ا �
ُ� ¥��¬ُ� ا�´ّ�ارَ، و���ُ� ا���ا�ا،���ُ� ا���ادن، وا�ج�ورُ ا�� و�
و��ا ُ�¨�ُ� ا�°��


 إ	ادةِ ا���ا�رِ ���رّ ِ�، وإ	ادةِ¥ �َ��ُ� ا�ّ��
¾
���ُ �
�� إنّ ��«جَ ا�ّ�را	َ� ا�ّ��ر�ّ� �£ ��«جٌ ��و�ري� ©�

�رÁ £� مَ �اجِ��ا �ِ�ا�	ّ�زُ � ��و�ر�ا ِ�ْ� ¬لال ��ّ¬ِ� الإ�±انِ  ا��°�امِ �¨�£�£ج�ا  ±��ٍ�، وُ�
�ٍ�زرا	ّ ِ�ْ� ©رقٍ  ا��ا§�: �ْ�  ���ّ±اؤل  إجا �  ا���«ج  ��ا ¡¨� ��ا   ،�ِ��
ا�� �Éِ��ا    
 �£ج£دٍ ¥
©��اتِ ���اولِ   
¥ و���جاِ�«ا   ،�ِÉ���� و����ٍ�  ا��ّ¨��ِ�،   �ِ��و�²  ،�ٍ�و	��ّ �ا�ٍ�، ّ¥  �ٍ� و�¨�£�£جّ

�

ّ
�£�Çِ ا���ا�رِ ا�¸�ا§ّ�ِ� ا�� �ْ�ِ ��µ��اتِ ا���ار	�َ� ا� ¾�
� ��	 Äُ�ا، و�ج Õµ� ¾�²ا��ج��ِ� الأ 

ُ̈«ا ا��ّ�اتُ، و��ا�جُ الأ�راضَ؟ �»�±�  

.

.

.

.

.




 ا�ّ�¸رِ،¥ �ٍ��اِ�«ا و©��اِ�«ا 	�� 	£ا�َ� و�ا§�اتٍ ���ا�ّ© 
¥ ³�£�
ُ��رُ ���رّ ِ� �¨ا§ٍ� �
¦ �ِ�ا �� 

 ��رُ	«ا، �£¥¾رةً �«ا ��¿ �ا �
�اج³ُُ ِ�ْ� ¬لال �µامٍ�

ّ
�اةُ ا���ا��ُ� �ج�ورِ ا���ا�اتِ ا�
�«ا ا�¥ �ُ¿¨��� 

Àُ¾�
�ِ� ا�²�ّ��ِ� ا���£اج�ةِ �Ëَ� �£ازنٍ ُ�ّ

¦ ��£ازن ����ُ�  الأ�اسِ 	�� ��اطِ ا�¨ا§�اتِ ا�É�  
�ا�ُ� �َ� ا��رّ ِ� �£�èٍ �ادي¦ ���ÊëË Ê الأ���ةِ�� Ðَامٍ أ��µ� ¾�ß 

َ� ا��رّ ِ� -¬ّ��ً�ا- ¥ّ� 

�³؛ �
 ����َ� ��ج�ورِ لا��اً، و��انِ ��µ£رانِ �°���انِ ��ا�اً ���رّ ِ�¥ �ِ�ا�ّ��ا	ّ

�«ا؛ جرّاءَ الإËا¥ِ� ا��±��رّةِ �لأ���ةِ وا�����اتِ، ��ا¥ �ِ�� و�°�َ°َ� �µاُ�«ا و��اةُ الأ��اءِ ا�²�ّ
�ُ��Ðِ ا��رّ ِ�، وا���£�ُ� ��¨��ٌ ���رةٌ ¥
 ا�
�£لِ، �¨ْ�، �� ��ا�
 ا�ّ��

Ê
ُ��ا�
 أراضٍ �´�رةٌ ِ�ْ� ��� 

��«ا؟
 


�ثُ� ولا   ،���ا�²�ّ ا�¨ا§�اتِ   �ِ��  Åاتُ  ا���£¾  
ُ

Î¨��و� ��اً، �	 الأ��ارِ  �اهُ �  �ُ¸�¸��  �ِ��ا�ّ��  
¥ 
،Ñٌَ ���ُ� ا��ّ�ر��ٌ ����، و�¨ّ£�ْ¶ ©���ا��رّ َ �ُ�� �را�ٌ�، أّ�ا ¥
 ا�
�£لِ، ¥�ْ� Ë¸�ِ¶ الآلاتُ ا�´ّ�
ºُ ��«ا

Ê
��، وا�
ّ� �£ ا��ّ°�

¾
¥���ّ°ر ا���اهُ و��رك الأ�لاحَ، إذًا، ��Äُ ا���£�� �£ ا�ّ���ُ� ا�����

،�ِّ�£����ا؟ إ�ّ«ا ا��رّ ُ� ا�ّ���«ُ�  �ر ِ� ا�ج�الِ ا�¸�ّّ�ِ�  ا��£اد¾ ا�Ëأرا 

�اجُ«ا ¥� 
�
ّ
 ¥�ا �
 ا��رّ ُ� ا�

�Éٍ�  ج�ورِ ا��ّ�ا�اتِ، ��ُ� إنّ وج£دَ ج�ورٍ�� �ٍ�
 µ�ََ«رُ ����ٍ� إ���جّ�
ّ
�¿ِ� ا�²�ّ��ِ� ا�
 وا�¨ا§�اتِ ا�

�اةِ ¥�«ا
رٌ 	�� �ّ
ِ�«ا وج£دةِ ا� ¾¡Ì� £� ¾�²الأ ��	إ�� ��رٍ  �ُ�ِ� Àٍ�	 ��	 �ِ ّا��ر 
¥

 ا��رّ ُ� �¨ا§ٍ� �ّ
: الأ�اسُ
�را	ِ� ا�ّ��ر�ِّ�

ّ

 ا�¥

.

.

.




¥ دا§ً�ا   Êر ا�±¾  �ُ�¨�  �ُ��  ،�ُ���±�  ،�ْ�� �ر ِ��ا؟  إ��  وا��ّ£ازنِ  �اةِ 
ا� إ	ادةَ   �ُ���±�  و�� 
�Ð أ�ّ�ا لا �را�ا �¨�ّ�ا �±��لÊ 	�� وج£دِ�ا،
�ا، �

َ
�¿ِ� ا�²�ّ��ِ� ا��£ج£دةِ ¥
 ��¾ �ا �£�
 ا�¨ا§�اتِ ا�

«ا ¥
 �ر ِ��ا ¾°Ëرِ�«ا وÅا¨�� �ً�� ��ا �£¥¾رُ ��ا ا�ّ�را	ُ� ا�ّ��ر�ُ� أ�ا��Äَ و����¿اتٍ  ±

ا�ُ�جرّدة  �ِ�� ا� رؤ�َ�«ا   �ُ���±� لا  ا�ّ�¸رِ   
¥  ٌ�����ا� �ا§�اتٌ   
�  ���ا�²�ّ  ��ّ
ا�  ا�¨ا§�اتُ 
والأ	�ان، وا���ر�اّت،   ،Äا�
ا�ّ� و���ّ�ُ�  ��«ا-  أج�اءٍ  أو  ��«ا   �ٍ���² أ	�ادٍ   - ا��´�اءِ 
لإ��اجِ ا���£�ِّ�؛  ا��£اد¾   �ِ��
�  �	 �±Ìولٌ  و �ُ�«ا  وا���رو�ات،  وا��¨��ر�ا،   وا��رو�£زوا، 
�ِ
ّ�  ��	  äُ¥ا
� Ëرور�Õا  �Õا É�  دورًا   Äُ��� �ج��«ا  �ا  ���ّ�ا�اتِ   �َ�ا�¸�ا§ّ ا���ا�رَ  �£¥¾رُ   أ���ةٍ 

ا�¨£�Äِ  �¨ٍ� 	ام¦

ا�°اّ��  �ِّ�£��ا� ا��ادّةِ   �ِ��
�  
¥ ا  Õ�»� دورًا  ا��رّ ِ�  دا¬َ�   ���ا�²�ّ  ��ّ
ا� ا�¨ا§�اتُ   Äُ� و��
�ْ�  ����¥ ���ّ�اتِ؛  ا�ج�ريّ   ا��ج�£عِ  أ�£اِ	«ا   Çَ�   èُ ر� ��ا  ا��ّ�اتُ،  
�اجُ«ا �  
�

ّ
ا�   ا���ا�رِ 

�±ا�ِ� ا���اصِ ا���ا�ر دا¬َ� ا��رّ ِ�

ا��رّ ِ� 	ِ�، إ��  ا�²�ّ��ِ� ا����£¾  �ِ�ّ
ا�¨ا§�اتِ ا� �ِ� إËا¥ِ� ��ه ّ��ا��اّسِ 	ْ� �  �َ�ِ  �ُ��� ²ْ� �±�لُ ا�
²ْ� ���Äُ ا��ّ�ا�اتِ، و��ا 
�

ّ
 دونَ ��ر¥ِ�«� ��ا��¿ِ�«ا، �� 	�ِ�«�  ��ّ«ا ���رٌ ��¨´�رِ ِ�َ� الأ�راضِ ا�

��ه  �ِ��   �ٍ�ّ�°� ��اتٍ �� ا��°�امَ  �£مٍ   �ّ� ُ��ا 
¾
��� �µامٍ   �َ�Ë 
��ً�ا- �- ��روعٌ   �Ìالٌ 

�ِ�ّ
 ا�¨ا§�اتِ ا��±�¾�ِ� لأ�راضٍ 	���ةٍ ���
ا��ِ�. إ�ّ�ا ���ُ�  �نّ ��اك ا�¨´�رَ ِ�ْ� أ�£اعِ ا�¨ا§�اتِ ا�
أيّ وإنّ  ا��ّ�اتِ،  ا���اجاتِ  �رِ ¥£��  �ُ��� �ج��ُ«ا  ��£ازنٍ  �µامٍ   �َ�Ë  ا��رّ ِ�  ا��£ج£دةِ   �ِ�� ا�²�ّ
�رٌ َ	ْ� ¬�ٍ� ¥
 �ß¾ ��ا ا��ّ£ازنِ، أو ��ادةٍ ��£عٍ �ا ِ�ْ� ��ه ا�¨ا§�اتِ؛�� �رضٍ �£ - ا�ّ�رورةِ- �

 ا�
�اظِ 	�� ا��ّ£ازنِ دا¬َ� ا��رّ ِ�، ��� إ�ّ�ا �±�°�مُ¥ �ّ
 �ّ�ا �±�¾Äُ �رضَ ا��ّ�اتِ، �َ�¨ُ�َ� ا�
ا��µّامِ ��ا   ا��«�افِ  ��£مُ  ��ا   ،���ا�²�ّ  ��ّ
ا� ا�¨ا§�اتِ  ��£اج«ِ�   ���ا�²�ّ  ��ّ
ا�  ا�¨ا§�اتِ 
 ا���£ازنِ و�¨اÅر³ِ�ِ �£��ةٍ وا��ةٍ لا ���ُ� -ولا �±���ُ� أنْ ���َ�- ��¿ ا�¨ا§�اتِ ا�²�ّ��ِ� ا��£ج£دةِ
��ى وا���رو¥ِ�  ا����ّ�ِ�   �ِ��ا�²�ّ  �ِ¿�
ا� ا�¨ا§�اتِ   �ُ�±� ��جاوزْ   �ْ� ا��´الِ   �ِ���  ���¥  ،³�¥ 
�ٍ���  ا��°�امِ  ��£مُ   	���ا  ��ا   ،�ً���� ا��£ج£دِ  �£ي¾ 
ا� عِ  ا��ّ�£¾ �ج�£عِ    �ْ�ِ  �Éا��   1  ا����اءِ 
و�ا ��«ا  ��ا 

ّ
�°�  
�

ّ
ا� الأ¬رى  ا�¨ا§�اتُ   
� �ا   �ً����  �ُ��� لا   �ُ
�¥ �ا،   Àٍ�د² �ا§ٍ�   �ِ���  �ٍ�ّ�� 

أ�ّ�ّ�ُ�«ا ¥
 ا�
�اظِ 	�� ا��ّ£ازنِ

،�ِ�ّ
ّ
�
ا��  �ِÉ�ا�� �£اردِ   ا��°�امِ   �ِّ�£��ا�  ا��£اد¾   �ٍÉ���  �ٍ�ّ
ّ� �ر ٍ�   �اءِ   ��	 دا§ً�ا   �ُ��� 

، و�£¥�رِ�ا  ا�ّ�£رِ ا����£ ِ� ���ّ�اتِ، �ِ� ��ه ا��£اد¾�
� ��	 �ُ��� 
�
ّ
�ِ� ا�²�ّ��ِ� ا�ّ
 وا�¨ا§�اتِ ا�

�ُ� إنّ ”�ا �µ«رُ ُ���¾رُ 	ّ�ا لا �µ«رُ“، و¥
 ��ا إ¡ارة إ�� أنّ أي¿ ¬�ٍ� �لا�³ُµُ 	�� ا��ّ�اتِ ���رُّ 	ْ�� 

 �ر ِ��ا¥ �ٍ�¬

.

.

.

.

.



 ��ادئٌ ���ِ� ُ�ْ�¬لاتِ
�ٍ�ّ��إ��اجٍ ©�

�ِ��ا
� 
 الأوّل: ¥«ُ� �ا�ّ�� ُ�ْ�¬لاتِ الإ��اجِ ا��£ج£دةِ ¥
ُ
ا����أ


� �ا �اً   �را	ِ�«ا  ��²ُا   
�
ّ
ا�  �ِ�ا��
ا�  �َ�ِ وا������اتِ  والأ	�ابِ  الأ¡جارِ  أوراقِ   ¿��  إنّ 

�ٍ� -��ا أ�ّ«ا ©ر���ٌ لإ	ادةِ ��ه ا���ا�ر �رّةً أ¬رى ��ر ِ��ا-  الإËا¥ِ�ّ�� ُ�ْ�¬لاتٌ لإ��اجِ أ���ةٍ ©�

 ��¨ُّ� ��ادرَ �«ّ�ً� �«�ه�

ّ
��ِ�  �ا ِ�ْ� أ�Áامٍ وأ �ارٍ و¬�£لٍ و©�£رٍ ا�
�£ا�اتِ ا��
 إ�� روثِ ا�

ا�ُ�ْ�¬لاتِ

�رِ الأ���ةِ�
� 
¥ �ِ�� ا�´اّ�
: الا	��ادُ 	�� ا���اهِ و�ر ِ� ا�¨ا§�اتِ ا�²�ّ
ُ
ا����أ

�ٍ��د²  �ٍ�ّ� �ا§�اتٍ   ��	 
�£ي � و�ر ٍ�  ا���اهِ،   ��	  ¦
أ�ا�  �ٍ¨�  ا�ّ��ر�ِّ�  ا�ّ�را	ِ�   
¥  �ُ���� 
ا��£اد¾  �َ�ِ  �ِ���ا� ��اتِ ���  
¥  �ُ¬�� ولا  وا�جاّ¥ِ�،   ،�ِ�ا��ا§ّ أ���ِ��ا   �ِµ�� ���ا	ِ�   ����ر 
درجِ� �اد�ِ� � أو   ،�ِ
ا�رّا§  èِ��� �£اءَ  الأ�´�ِ�،   �َ�ِ �رِهِ Áو  ،
ا���ّ ا�ّ±¨¿رِ   :�َ´�  ا���ا¥ِ�، 

�ِ�، وÌ� �ْ²د¾ي ���ا§جَ أ¬رى��ا�
�£Ëِ�، ¥«�ا ���Ñُ ا�¨´�رُ ِ�َ� ا��ّ


ِ� ا�لاّ�£ا§ّ
Ê
�
 ا�´اّ��: ا	��ادُ ا��ّ

ُ
ا����أ


�ِ� أ���ِ��ا �£اءَ ا��ا§ّ�ِ� أوِ ا�جاّ¥ِ� ��«ا، ��ا ¥�
� 
¥ 
ٍ� لا�£ا§ّ
Ê
�
���ُ� 	�� 	�ِ� ßروفِ �� 

،�ًÉ��  �ً
را§ ُ��ِ�جُ  أ�³ّ   ��	  
ا�لاّ�£ا§ّ  �ِ
Ê
�
ّ��� ا�¨´�رُ  و��µرُ   �ا،  ا�°اصّ  ا�¨£��£�¶   ��ا	ِ� 

��	 -�ً����- Ê، إلاّ أ�ّ«ا ��ل�رارِ�ا ���رّ ِËوإ ،  و�����ونَ أنّ ��ه ا�رّا§
َ� د��ٌ� 	�� ¥±ادِ ا��£اد¾
�ِ

Ê
�
ا��ّ  ��	 الا	��ادُ  ��ا   
و���  ،�ٍ�	 أو   �ٍ�ّ ¾�� أيّ   ��	 و��س  الأ���ةِ   
¥ الأ�£��ا   �ِ�±� 

ا©دواتالمُدْخ
ت
خزّانات

أوعية

أوراق ا©شجار
 بقايا

المحاصيل

ا©عشاب  روث
الحيوانات

خشب

.

.



إ�� ا��°�امِ أو  ا�ج«ِ�،   �َ�ِ إ�� �´�رٍ  
 لا �
�اجُ �
ّ
ا�  �ِ��ا�ّ±«�ِ�، وا��±  ا�لاّ�£ا§ّ
؛ �µراً ��ر³ِ²ِ 

��ٍ� �جÄُ ¡راؤ�ا؛ ��
رصِ 	�� وج£دِ الأ�±ج��، ��ا أ�³ّ ا��µّامُ الأ²ربُ ��µامِ ج±ِ�ّ� آلاتٍ �
�َ�ِ الا���ادةَ   Ðُ��� �ّ�ا  ³ُ؛ 

َ
دا¬�  �ٍ�لا�£ا§ّ �ر�ا �¨   ا��°�امِ   ا�«�ِ�  ��£مُ  �ي 

ّ
ا�  الإ�±انِ 

���ا �±�°�مُ� ،Î��� ،ا�ّ�£ءُ وا�«£اء £� 

 	�وّ�ا الأ�ا�ّ�
ّ
�ِ� ا�ّ�� ا����ا���اتِ والأ��اضِ الأ�


ا¥ä ُ	�� ج£دةِ ���جاِ��ا� �ُ
�رِ أ���ِ��ا ¥��
� 
¥ 
َ� ا�لاّ�£ا§ّ
Ê
�
ا��ّ

رة أسفل ا©شجار المعم³

�ِ��
 ا�رّا �: الا	��ادُ 	�� درجِ� �رارةِ ا���Éِ� ا��
ُ
ا����أ


��ِ�، ولا ��¬ُ� ¥
�ِ� �Ëَ� ا���Éِ� ا��ّ���اتِ ا�ّ�رور�ِّ� ���ا	ِ� الأ���ةِ ا�ّ��ّ�����ُ� ��¿ ا�� 
�ُ���±� 
�

ّ
ا�  ���ا�²�ّ  ��ّ
ا� ا�¨ا§�اتِ  دا§ً�ا  إ�ّ�ا �±�«�فُ   �ُ�� ،�ٍ��ّ�� ��اتِ درجاتِ �رارةٍ ��� 

 	�� ���ِ�ا
ُ

 ��رأ�

ّ
ا���²�َّ� َ�َ� ا��ّ¸ّ�راتِ ا�


 ��ر	ِ��ا¥ �ِ���ِ� ا�²�ّّ
 ا�°ا�س: ا�
�اظُ 	�� ���رٍ ��¨ا§�اتِ ا�
ُ
ا����أ


ا، ¥«
 -��ا ذ�ر�ا �ا �اً- �£ج£دةٌ ¥ Õج� �ٌ»� �ِ���ِ� ا�²�ّّ
 إنّ ا�
�£لَ 	�� ���رٍ ��¨ا§�اتِ ا�
�	 ا��±Ìو�َ�   �َ��ا�²�ّ  �َ�ّ
ا� ا�¨ا§�اتِ  ��±�«�فُ  �«ا؟ �	  �ُ�
� أ��   �ْ�ِ¥ �ا، 

َ
�£� �¨انٍ   ¾�� 

��ر	ِ��ا،  �ْ�ِ ا��ر��ِ�  رةِ  ¾��ا�� الأ¡جارِ  أ��َ�  إ�جادَ�ا   �ُ���±�  �ُ��  ،�ِّ�£��ا� ا��£اد¾   �ِ��
� 
��	 ¶ْ�
 �جّ��

ّ
��«ا- أ��َ� ��ه الأ¡جارِ ©��ً� ِ�ْ� أوراقِ الأ¡جارِ ا���±ا�²ِ� ا��- äُلا��� 


 ��¨¾ُ� أوّل 15�
ّ
�ِ� ا�ّ

 ا��رّ ِ� ا�ّ±�¥ �ً�َ £نِ ��ج�¾

ّ
�ً� �£داءَ ا��

¾
�
�ٍ� �ر ً� ��  ¡¨ِ� ©��اتٍ ُ�¨£¾


 لا �را�ا�
ّ
ا�  �ِ��ا�²�ّ  �ِ�ّ
ا�¨ا§�اتِ ا�  �َ�ِ ا��رّ َ� �
�£ي 	�� 	�دٍ �«£لٍ   �� ِ�ْ� 	�ِ�«ا، إنّ ��ه 

�ِ� ا��جر¿دةِ، وإ�ّ�ا �±��لÊ 	�� وج£دِ�ا ِ�ْ� أÅرِ�ا، ��ُ� إنّ �ا ��لأَُ ��²َ� ا��ِ� ��«ا �
�£ي 	���  ا�
�ِ���ِ� ا�²�ّّ
�لا��ِ� ا�¨ا§�اتِ ا�

.

.

.



  ،��¾��
َ¶ ©��ٍ� ِ�َ� الأوراقِ ا���� �ُ�� 
�
ّ
ِ� الأوراقِ وا�

ّ
�
 ��¬ُ� ا��رّ َ� ا�ّ±£داءَ ا��اّ�جَ� ِ�ْ� �

�اً� �ِ�Åّ� ��£مُ  °�èِ ا�ّ����
 �ٍ

ّ
�µ� �¨انٍ   
¥  ³ُµُ�
و�  ،Ú�ا�°  �َ�ِ �سٍ � أو   ،
ّ¨� لا�� �سٍ �  
¥  èَ�ا�°�  �ج�ُ� 

لا��°�ا³ِ�ِ و²َ¶ ا�
اجِ�
�¸�Àُ ا�¨�سَ، �¨ْ�، دونَ Ë¸³ِ�ِ أو إ�¨ا³ِ�ِ. 

 . ¿Ñالِ أ�³ّ ج� 
¥ �ً¿� ِ�َ� الأ¥�ِ� أنْ ���� ا�°��èُ ر©�اً، �¨�ّ«ا ��±ْ¶ ��¨�ً� ج�¾
�¿ٍ� ��ا��ٍ� ���رةٍ ز��ّ�ٍ� أ©£لَ، �´َ�: �ُ� ا��£دةَ �ج�ِ� ��ه ا��رّ ِ� لا��اً، أو ُ��¨¾�ُ�ا أ¬ُ� ��¾��±� 

�ً�ا�أ¡«رٍ، أو ��ّ� 	امٍ ¥
 �الِ �انَ ا����رُ  

�ُ� ج�ُ�«ا:ّ��� 

إ��  الإËا¥ِ�  ا��رّ ِ�،  ��هِ   ��	 
�£لِ �� ���ازٌ  �ارٌ ¬ رةِ  ¾��ا�� ا�°روبِ  أ¡جارِ  أ��َ�  �¨£نُ   �ْ² 
ا��رّ َ� رَةِ الأ¬رى، و	���ا أنْ ��ج�¿Äَ �ا ��ُ� أ��َ� أ¡جارِ ا�ّ��£ رِ؛ لأنّ  ¾�� ا����ِ� ِ�َ� الأ¡جارِ ا��
�ُ�¥�Íّ�ا �±�� ا���ر	ِ�،   �َ�ِ  ا��ربِ  رةٍ  ¾��أيّ أ¡جارٍ �  Îا��� �ْ¨�  �� 
�ّ«ا ���ّ��، و¥
 �الِ � 

�ºَ �¨انٍ دا¬َ� ا���ر	ِ� لإ��اءِ ���رٍ �لأ��اءِ ا�²�ّ��ِ� ِ�ْ� ¬لال�°� 

�ºِ �±ا�ِ� ��رٍ �ر ٍ� ِ�َ� الأرضِ ¥
 �¨انٍ.�°�
	�قِ أو �¨Ðِ�� Úِ ا��رّ ِ�؛ ��ّ� Ðُ���ُ ر¬ً£ا. 


 �الِ وج�تْ، ����َ� ��ادئٍ، �ّ�ا �±ا�ُ� ¥
 �¨اÅرِ ¥ �ِ�¾���ٍ� ِ�ْ� �ر ِ� الأوراقِ ا���ّ�ّ� �ِËو 
�رةٍ ُ���جُ ¬لالَ �ا	اتٍ�� �ٍ¿� �ِ� ا�²�ّ��ِ� �ّ� ��Ñَ �ا	ٍ�، و��ا ���رُ �¨�¾ّ
�ٍ� وÚ²¦ا�¨ا§�اتِ ا�

¾
�
�ر ��Á ٍأوراق �ا¥ُËا�°�راءِ، ��ا ُ��¨¾�ُ�ا إ �ابِ ا��ر¾�ِّ�	الأ �َ�ِ �ٍ��© �ِËو

ا��رّ©�Äِ  �¨ٍ� ��¨رّرٍ. 

.

.

.

.

.



ا��ّ�ا�اتِ،  �ِ���  �َµ�و�  ،Äا�ج£ا�  Ñِ��°�   ج£د³ِ�ِ  ¿رُ  Å���  
�
ّ
ا� أج±ادِ�ا   �ِ���  �َµ��  �ُ¾¨��  £»¥ 

�Çِ ا��
ا��ِ�، �´َ�: ا�°�ارِ، وا����ورةِ، ��ا ��¨¾ُ� ا��ّ±�َ�  
�ُ� ��ُ� إ�� �ا �±��95% ³ُ ¥� 

 ��£مُ 	��«ا ا�ّ�را	ُ�. ���ازُ�

ّ
�ِ� ا�²�ّ��ِ�، و�£  ��Î أ��Ê ُ�ْ�¬لاتِ الإ��اجِ ا�ّ
 ذاَ�«ا ¥
 ا�¨ا§�اتِ ا�

ا�ّ�رور�ُّ� ا���ا�رُ  و�±�³�ُ�°   ، ا��£اد¾  Ñِ��°�� ���ازًا  ����اً   Ê��� ��ا  ²£�ٍّ�؛   �ٍ�ّ���   ج��Éا³�ُ 
أنّ ��ا   ،Î��� ا��°���ِ�  أج�ا§³ِِ  ودا¬َ�  ا��ّ�اتِ،  إ��  ا��رّ ِ�   �َ�ِ  �ِÊ��ّ���  èٍ�£� �اةِ 
ا�  لا���رارِ 
�
أ�ا� 
�¾دٌ �  
�  �ِ�ّ��ا�ّ�� ا�����اتِ  ورش¾   ،�ِ�وا��ّ±� ا�رّي¾،   
¥ ا��±�°��ِ�  ا���اهِ   ج£دةَ 

�Àِ أ��افِ ��ار�اِ��ا ا��°���ِ��
��جاحِ زرا	ِ��ا، و�

أوِ Åاتِ،  ا���£¾ أوِ  ا�¨�£رِ،   �َ�ِ  Äٍ±�  ��	 
�£ي �  �َ����ار	 �«ا �	  �ُ����  
�
ّ
ا� ا���اهِ   �َµ��  إنّ 

�رِ�ا، ¥ِ�َ� ا��«�¾�

 ��£مُ  ��
ّ
¾رُ ���اً 	�� ج£دةِ ا��
ا��ِ�، أوِ ا��£اد¾ ا� ÅÌ� ؛ �ّ�ا�ِ�� ا���ا�رِ ا�´ّ�

ا أنْ ����¿َ� ِ�ْ� ج£دةِ ا���اهِ ا��±�°َ��ِ� دو�اً Õج�

�ُ� ا�²�ّ��ُ�،  الإËا¥ِ� إ��ّ
Åاتِ �£ ا�¨ا§�اتُ ا� �ِ� ِ�َ� ا���£¾� إنّ ا��±Ìولَ َ	ْ� ���َ�ِ� ا���اهِ ¥
 ا�ّ��

�

ّ
�رِ ��ه ا���Éِ� دا¬َ� ا�°ّ�ا�اتِ ا�¥£� ��	 �ُ���ِ�، ��ا ��� ��ادرِ ا���ادنِ ا��£ج£دةِ ¥
 ا�ّ��

���«ا ا���اهَ دا¬َ� ��ارِ	�ا،  £ا��ِ� ��هِ ا�ّ�ر��� ا��±��� ا��اّ�¥ äُ�
�

ا��اءُ ا��±�°َ�م ¥
 ا�ّ�را	ِ�

ا Õرةٍ ج��
�£ي 	�� ¥�
اتٍ �¸� ¦
�سٍ �� ا�°�Ú، أو أيّ ��سٍ ¡�¨� �ِ�Å �ِÉ�� ���£مُ  �
����� ا�²�ّّ
ِ�ْ� �ر ِ� الأوراقِ ا�����¾�ِ� (���رِ ا�¨ا§�اتِ ا�

�ٍ�؛ �
 ���� ²ادر�َ� 	�� إ¬راج³ِِِ. �� èٍ��ر è ُ أ	�� ا�¨�سِ  
�ٍ�، أو ¬
�ُ� �¸رقُ ¥
 ا���اهِ. 

 ¬ّ�انِ ا��اءِ  ¥ ³ُ�ُ��

��ِ� (الأ�جار ا�ج�ر�ّ� جّ��ة 
ّ�
 ²اعَ ا�°ّ�انِ  ���ٍ� ِ�َ� ا�ّ�°£رِ ا��£ج£دةِ ¥
 ا���Éِ� ا��¸� 
ا���اهِ ج£دةِ   �ِ�±
�  ��	 ا�°ّ�انِ  أ��َ�  ا�
جارةُ   �ُ���  ،��  20  ار��اع  ا�¸رض)   �«�ا 
ا�´ّ���ِ� وا�ّ±�£مِ، �ِ«ا، ور¥ِ� �²£�ِّ� ا��اء، ¥���Ê ا���اصُ ا���ادنِ  Ê���Õا، ِ�ْ� ¬لالِ �����© 

��ةً�� �ً� و���ُ� ����èُ ا���اهِ، و�°��
 ا�ّ�£ا§Äُ؛ �ّ�ا ُ�£ّ¥رُ ��ادنَ أ�ا�ّ
��£مُ  ����ِ� ��سِ �ر ِ� الأوراقِ ا�����¾�ِ� ِ�ْ� �رّ��ِ� إ�� Åلاثِ �رّاتٍ ��£�Õا 

 .�ِ�ّ���ُ� ج£دةُ ا���اهِ دا¬َ� ا�°ّ�انِ ¬لالَ ÅلاÅِ� أ�اّم  �َ� ��ه ا� ¿±
�� 

(

“ ”الماءُ أساسُ الحياة³

.

.

:

.

.
.



�Éِ��ا   
¥ ا�����²ِ�ِ�   �ِ��ا�²�ّ  �ِ�ّ
ا� ��¨ا§�اتِ  ����رٍ   �ِ�¾��ا��� الأوراقِ  �ر ِ�   ا��°�امِ   ���£مُ 
 ا�¨ا§�ات �Õا ¾ �Á �ا§�Õا  ��ُ��جَ �
�£لاً  ا�¨ا§�اتِ؛  �«�هِ   �ٍ��¸� ا���ا©ا ����رِ  �¿ِ�، و��±�°�مُ 

¾
�
 ا��

�� ا�²�ّ��ِ�، و��¥َ�«ا إ�� ا��رّ ِ�  £ا��ِ� �µامِ ا�ر¾ي¾، و��ُ¸ّ��«ا  ³  �¨ٍ� ��¨رّرٍ ِ�ْ� �رّةٍ إ��ّ
 ا�
نِ Ê£¨الإز�ارِ، و� 

 ا�ّ�«ر، ��ا ��
رصُ 	�� �¸��ِ� الأرضِ  ³ �²َ� ا�ّ�را	ِ�، و¥
 �ر���ِ¥ �ِ� �رّ�
�ِ� ��£�ِ� ا��رّ ِ�، وا���رارِ ا�ج�ورِ، و��ِ� وج£دِ ا��ّ��ا�£دا ¥�«ا، وذ £لِ��� 
 ا�´ّ�ارِ، �ّ�ا �±ا�ُ� ¥

 الأ¡�ال

�ُ����ر ذا�ّ�ِ� ا��¸���؛ أيْ أ�ّ«ا لا ���ُ� �Áاء�ا  ��ِ±«ا،  � �Á ٌّ�اتِ الأ�راضِ �ا§�ات�±� �µ� إنّ �
�ْ�ِ ³��	 �ُ�
��رُ 	��«ا �
ّ�د ���ارَ �ا �±� 
�

ّ

 أنّ ا��±ا�َ� ا��� 	�� ��ادرَ ¬ارجّ�ٍ�، و��ا �

ا�¨ا§�اتِ  �َ�  Úٌ�ج  �َ¸�� أنْ    £�  �ِ��ا�²�ّ  ��ّ
ا� ا�¨ا§�اتِ  
�£لِ �  Àِ����  �ْ� ¥ا�«�فُ   �Áاءٍ، 
�«ا ��ّ� ����«ا�	 Àُ�ا�²�ّ��ِ� ا����ّ£	ِ� ��Î ا��±ا��، ¥ُ��ا�� �±�ّ�اتِ ا��رضِ، وُ��ّ

Äٍ¾�±� Êأي  �ّ¨���  �ْ� ا��رّ ِ�؛   
¥ 
ّ��ا�ّ�� �£از�³َ و��ّ£َ	³   À�ا�²�ّ  
ّÉ�ا�� ا��µّامُ   �ُ�� و	���ا �±�
ا��رّ ِ� ��±³ 	�� د��انِ  الأ�رُ   Àُ�ِو���  ا�ّ±��رةِ،  الا��رادِ  أو   �	�ادٍ ��ر©ٍ�،  ا��ّ¨اÅرِ   �َ�ِ  ¦
Ëر� 
�ِ� (ا��ّ��ا�£دا)؛ ¥��جرّدِ 	£دةِ ا��ّ�ّ£عِ وا��ّ�اطِ ا���¨رو ّ
 إ�� ا��رّ ِ�؛ ��راجُ� ��اُ©«ا  �رجٍ�ّ�� ا�°
ن ���اتٍ �ْ� ¬�£ِ©«ا لا���ادِ ا��ّ��ا�£دا وا��ّ¸ّ�ي 	��«ا �رةٍ،  ْ� إنّ ��اك �£رًا �ِِ��ر�اتٍ ُ�¨£¾��
Î���  �ُ ِ̈ ��ُ  ،�ْ¨�  ،
ّ��ا�²�ّ ا���اضِ  �رضِ   �ْ�ِ  �ّ
ا�  
¥ أ��ا�اً  ا��¨��ر�ُّ�  ا�����اتُ   Ðُج��  �² 
�َ�ّ

�ّ� ا�� �ُ�ّ

ّ
�
 ا�ّ±��رةَ 	��³ �ْ� ¬لالِ رش¾ الأوراقِ  �
�£لِ ا�¨ا§�اتِ ا�²�ّ��ِ�، ¥ا�¨ا§�اتُ ا��


 إ�� ا��لا�³ِ، ¥���ُ� ا���ارَ ا��رض  �ا	�ّ��، و��ه ا�ّ�ر���ّ���ي �±�� ¥�ر�اّتُ ا���اضِ ا�²�ّ
ّ
 ا�

�ّ�زُ �ّ
َ� ا��ّ�ات  �لاً ِ�ْ� أنْ ُ���َ�«ا� -�ِ��ا§ّ���Éاً،  � إ�ّ«ا - °لافِ ا��£اد¾ ا�¨¡ Ñُ
ّ
�¨ادُ لا �¨�

 إذا ��ß¶ أ��رَ/ة الا	��ادِ  �نّ ا�����اتِ و�َ��ا �
 ا����¾�ٌ، ¥±����/�� ���ِ�ً�ا/ة 	��«ا دا§ً�ا،
Àَا�ّ�ر� �ج�/��  �َ�؛ �ا�ّ�� ا�ّ��/ي  «ا، 

ّ
�� الإجا اتِ   �ُ�
�  ���ا�ّ��  �ِ�±¥ أو��؛   روحٍ   ¥¨رّ/ي 

��
، وأ�´ر ¥ا	�ّّ���أ ±èَ �ّ�ا �µّ�/��، وأ�«�، وأ²رب إ�� ا���«جِ ا�

�ِ¿�

�£لُ ا�¨ا§�اتِ ا�� 
�ِ��ا�²�ّ

.

.

.

.



1

:��� ©ر��ُ� ا�

³ُُ ��اهً.É¾��
ِ�رُ ¬ّ�ا�اً �جَ� 500 ��رٍ، و��
 Ðُ�� ي£�
��£ Áرامٍ ِ�ْ� ��Ðِ ا��
رِ(�� Ñ�� �ِ ذاÍ  ُم£�� 

 ا��
رِ 	�� أ�´رِ ِ�ْ� 80 	��راً) ¥
 ا��اءِ

��£ Áرامِ ِ�َ� ا���ا©ا و	ج�ِ«ا ج�¿ً�ا.� 
��£مُ  ¸�

 خزّان حجم
500 لتر

 ملحمياه
البحر

 غليّ البطاطا
 

وعجنها

2

3

500

 نغلق الخرقة
ونغرقها في الماء

 وضعها
مع الدبال

�سٍ ِ�َ� ا�°�Ú (أو ¬ر²�)� 
 الِ، و �Çِ ا�
جارةِ ¥ Êرامٍ ِ�َ� ا��Á £��� Ñِ�� �ْ� ا���ا©ا �ُË 

�£ي 	�� ¥�
اتٍ �¸�رةٍ، Àُ�¸� �ّÅ ا�¨�س، و�¸ر³ُ²ُِ ¥
 ا��اءِ�

4

.

.




�اجُ ا��
�£لُ ِ�ْ� 24 إ�� 72 �ا	ً� ��ّ� �¨���.� 
�£س. ±����را	
 أنْ �¨£نَ درجُ� �رارةِ ا��اءِ أ�´رَ �� 18 درجً� �

��ُ� أنّ ا��
�£لَ ا���َ� 	���ا �µ«رُ ©��ُ� رÁ£ةٍ 	�� ��Ðِ ا��
�£لِ ���³ُ ¡¨َ� ا��رص. � 
 .��ّ
³؛ ��¨�±Äَ ا�¨ا§�اتُ ا�

َ
ُ� و�Ë ا�°ّ�ان دا¬� ¿��َ�ُ 
ّ¨�
 �ا�ِ� ا�ّ�را	ِ� دا¬َ�  �ٍ¶  لا��¥ 

 ��£مُ  �°��Ñِ ا��
�£لِ  �±�ِ� 10 �رّاتٍ، أيْ أنّ 500 ��رٍ ِ�َ� ا��
�£لِ �¨�
 �°�ِ�«ا �� 5000 ��رٍ
ِ�َ� ا��اءِ

�رِ �
�£لٍ�

 �ا�ِ� ا��ّ���Àِ ا�£ر²ّ
 (رشّ) ��£مُ  ا��ّ°��Ñِ ��ّ� 20 �رّةً، 	�� ���ِ� ا��´الِ، ��¥ 
 ��رّشّ �ج³�ُ 500 ��رٍ، �±�°�مُ 20 ��راً ِ�ْ� �
�£لِ الأ��اءِ ا�²�ّ��ِ� وÅلاÅُ� ��راتٍ ِ�َ� ا�ّ�ا £نِ

�اه� 

�ثُ 	�³ُ لا��اً- وا��ا²���- 
ّ��ا�ّ±ا§ِ� ا�ّ��


 ا�´ّ�ِ� ا���£يّ ِ�َ� ا��اءِ. ¥ ³��	 äَ¥ا
 ��£مُ  ر èِ ا�¨�سِ  °�èٍ؛ ��ّ� �
��£مُ  £�Á �ِËاءٍ 	�� ا�°ّ�انِ. 

 نربط الخرقة
بخيط

 نغلق الخزّان
بغطاء

56

:èِ�°ا� �ُ�±�

.

.



�َ� �£¥¾رُ ��ا ا�
�¿ وا�ّ�ر��َ� الأ²ربَ��ُ� إنّ ا�ّ��� ،�ِ��ِ� رؤ�ِ��ا ���ّ±�ّ��� 

�اجُ ���µ£رٍ ج��ٍ� ¥� 
��	 �ُ����� ا�ّ��� �ّÅ ،اِ�«ا� ا���ا�رَ ا�¸�ا§ّ�َ� ِ�َ� ا��رّ ِ�؛ �¨
 ُ�¨ِ�َ� دورةَ �

ُ
Î�»�±� ُا، ¥ا��ّ�ا�ات»� 


�َ� ��«ا ا��ّ�اتُ �رّةً أ¬رى ¥��±��ُ��ا إ�� ا��رّ ِ�؛ ���ِ� ��ه ا���ا�رِ ِ�َ� ا��ّ�اتِ  �َ� �£³�ِ، وُ��
� 
ا���ا�رِ �اّ¥ِ�  �£ا¥رِ  ُ���¾رُ 	ْ�   �¥�ِ� �£رِهِ  ��اتٍ  
¿ لأي¾ ��ا�ّ�� ا��ّ�£¿  وإنّ  ا��اد�ِ�،   دورةِ ��ا³ِ�ِ 
�¿ٍ� ��£از�ٍ�، �´َ�: ¾
�ر ٍ� �  �َ�Ë ٍامٍ ��£ازنµ� 

�اجُ«ا ¥�  
�

ّ
ا� ا���ا��ِ� وا����£ ِ�  �اِ�«ا ّ ¾�¨  

��	 �ُ��� 
�
ّ

 ا���ا�Äِ لا���اصِ �اّ¥ِ� ا���ا�رِ،  �±ا	�ةِ الأ��اءِ ا�²�ّ��ِ� ا�ّ�� ا�ر²ِّ� ا�«��روج

«ا ا����£ ِ�، و�±ا	�ةِ ا�ج�ورِ 	�� ا���اِ�«ا. �£¥¾رُ ��ا ��هِ ا�ّ�ر��ُ� ِ̧ ��رِ ��هِ ا���ا�رِ  �¥£� 
،Äِ±الأ� ا�ّ±�ادِ  �£عِ   :�َ´� ��اتٍ، ���  
¥ ا�ّ�¬£لِ  دونَ  ا��رّ ِ�  إ��  ا���ا�رِ  لإ	ادةِ  �الاً؛ ّ¥  �µا�اً 
Àُ¥را� 
�

ّ
��اتِ ا����رِ�ا ِ�َ� ا��ّÁإ�� ا�¨ر £ن، و ���رِهِ 	�� درجِ� ا�
�£Ëِ�، و�±�ِ� ا��ّ��روجÅو�� 

Ðِ
Ê
��� أو   ،�ِË£�
ا� ار��اعِ   �ْ�ِ  
ا�ّ±��ّ �رِ�ا Å��  �ْ	 

َ
Î��ا�  ،�ِّ���ا��ّ�� ا�ّ�را	ِ�   
¥ �ِ�ا��ّ±�  �µامَ 


 ا��رّ ِ�. وإنْ ����ا أ��±�ا �Ìالاً: �ا �£ أ¥�ُ� ��ادٍ ��
�£لِ ا����ورةِ؟ ¥±�¨£نُ الإجا ُ� �

�اجُ«ا ِ�َ� ا��رّ ِ� لإ��الِ ��ّ£ أج�ا§³ِِ �ا �اً، ¥Í	ادة� 
�

ّ
�اتُ ��اتِ ا����ورةِ، لأ�³ُّ أ¬َ� ا���ا�رَ ا�

¿
�°� 


 ا��«�¨«ا ا���اتُ �رّةً أ¬رى، وإنّ أيّ �رضٍ ���Äُ ا��ّ�اتَ ُ���¾رُ�
ّ
�ِ«ا �ُ�رجُ� ��ا ��ه ا���ا�رَ ا�

Ê
�
� 

³��	 وا�
�اظِ   �ِ��ا�ّ�� �µامِ  
ا�اةِ �   Êر��±� �«�ا  ا��µّامِ،  ��ا   
¥  �ٍ�¬  �ْ	  - ا�ّ�رورةِ- 
،Àِ ا�ّ±ا ا��
�£لِ   �َ�ِ �«ا  
اجٍ�    �ُ
�¥ الأج�اء،  ��ه   �ِ

Ê
�
� ولإ	ادةِ  ا�ّ�ر��ِ�،  ��ه    £ا��ِ� 

ا��ّ¨��َ� ��رٌ، و��ا و�َ�ه أنّ  أيْ   ،è�¥ ِال  Êا��  �َ�ِ  �ً¿� ا��ر¾�ِّ�، وا��اء، و��¾  و���Ñُ �«ا الأ	�ابَ 
�ّ����¿ِ� ��ار�ً�  �¨ا��Ñِ الأ���ةِ ¥
 ا�ّ�را	ِ� ا��ّ�� �ِ� ا�ج�¾�
ÊÀ أنْ µ��ُرَ �³  �±�


ّ��ا�ّ±�ادُ ا�ّ±ا§� ا�ّ��

:�ِ��©ر��ُ� ا�

 ³�ِ�� �ِ�Å �ّ�� �ّ�ّابِ ا��ر�	والأ �ِ��اتِ ا��
ا�
¿

 �جَ� 500 ��رٍ  ُ�°�ّ¨���Éُ� ¬ّ�انٍ  لا���

��	 �±ا	ُ�   
�
ّ
ا�  �ِ��ا�²�ّ �لأ��اءِ  ����رٍ   �¸�  Ñ�� ��اربُ   �ا   ال  Êا��  �َ�ِ  �ٍ¿� ¾��  �ُËو 

�ِ
ّ
�
 ا��ّ

 . �ِ� ا�°ّ�انِ  ا���اهِِ� 
��Éُ�  ا²�

 ُ�ْ�رَعُ  «ا ا��
�£لُ.�

ّ

 ��سِ ا���Éِ� ا�¥ ³ُ�ُËلاقُ ا�°ّ�انِ ووÁإ

.

.

.



�¨£نُ ا��
�£لُ جا�ً�ا �لا��°�امِ  �َ� أ��£ع.
�ي ���Ðُ ²ر��اً �لأ�£دِ، أوِ الأ¬�رِ ا�¸ا�Àِ، أوِ 

ّ
 �±��لّ 	�� ج«£ز�ِّ� ا��
�£لِ ِ�ْ� �£نِ ا��اءِ ا�


ا���ّ

�£لٍ  ج£دةٍ أ¥�َ�. � ��	 �ُ�
�ا ��ّ¬رتِ ا��ّ�ةُ �²َ� الا��°�امِ �

ّ
��

ا�رّ �ِ�؛ ����ءِ ¥
 ا��°�اِ�«ا ا��ام ا����¾� ¥
 ذاتِ   
رُ ا��
ا��َ� ا�ّ±�اد�َّ� -	ادةً- ¥ ¾�
ُ� 
ا�²£¶

 Ñُ��َ� أ��َ� ا�°ّ�انِ،  ْ� �� �اتِ ا�ّ���َ� ا���¨£¾ 
 �ا�ِ� ا��°�امِ ا��
�£لِ لا �ر�
 ا���ر�¾¥ 
��Éَ�«ا  ا��اءِ وإÁلا²َ«ا� �ُ�� الِ، و� Êا�� �َ�ِ �ٍ¿� �اتٍ ج���ةٍ �ْ� ��¾

¿
�«ا �°��	

 مخلفات  المحاصيل
وا©عشاب

مياه
دبال

3

 نغلق الخزّان4
بغطاء  خزّان حجم

500500 لتر

1

2

.

.

.



:èِ�°ا� �ُ�±�

:�ٍ�أ�´��ٌ 	�� �
ا��ِ� ��ادٍ �ا§ّ

��£مُ  �°��Ñِ ا��
ا��ِ� ا�ّ±�اد�ِّ�  �±�ٍ� أ��ر �ْ� 30 �رّةً.
 �َ�±� �ُ

¾
��ا إنْ ��اّ ����¥ �َ��
 أ¥�ُ� �±�ِ� �°��Ñٍ  ا��اءِ �
 100 �رّةٍ (�±���ُ� ا��جّر َ� و�

)ا��ّ°��Ñِ أو ز�ادِ�«ا

�َ�ِ �Éإ�� 2.5  ا�� �Éا �±��³ 1.5  ا��� ��	 �ابُ ا��رّ�ُّ�	ي الأ£�

�£لُ الأ	�ابِ ا��ر¾�¿ِ�: �� 
ا��£اءً الأ	��   
�  �ِ�ا�رّ   �ِ�¥  
¥  �ُ ُ�ج�¿  
�

ّ
ا� ا��رّ�َّ�  ا��ّ�ا�اتِ  إنّ   �ُ�� ا�جافّ،   �� ا��ّ��روج

أ�اّمٍ، و��¨ُ� ����³ُ�ُ ��ا¡رةً ا��
�£لُ جا�ً�ا �لا��°�امِ ¬لالَ 	�رةِ  ��روج��، و�¨£نُ ّ��� 
�³ِ�ِ، أو 	ْ� ©ر�Àِ ا�رّش¾ ا�£ر²ّ
، و��±ا	ُ� ¥
 ��£¦ ��£ازنٍ ���ّ�اتِ�°� �َ�	�� ا��رّ ِ�  

 
والأ	�� ا��رّ�ِّ�،  الأ	�ابِ   �َ�   �ِ

Ê
�
ا��ّ  
¥ الأ�«ُ�   £� ��ا: 
ا��ر¥ أو  ا�رج��   �ِ��	 
�£لُ � 

�الٌ ��£نِ ا�´ّ�ارِّ¥ �ٌ ¾±
ا��£اءً ���ّ��روج��، ��ا أ�³ّ ُ�


�اجُ«ا � 
�
ّ

�£لِ: إنّ �Åرةَ أيّ �
�£لٍ �
�£ي 	�� ا���ا�رِ ا���� ºٍ 
�£لُ ��ادٍ ��°�¾� 

،ºٍ  ا��
�£لُ لإ��اجِ ا�´ّ�رةِ �رّةً أ¬رى، ¥��اءً 	�� ��ه ا��ا	�ةِ �±���ُ� إ��اجَ ��ادٍ ��°�¾
�رِÁ ، أو�، أوِ ا��ر��ِ�ِ	رِ ا���ا�Á ِل£�
 و�£ الأ¥�ُ�، ِ�ْ� ¬لالِ إ��اجِ ��ادٍ �ا§
¦ ِ�ْ� �Åارِ ا��

ا��ا �ِ� ���ّ±£�Àِ؛  ±�Äِ ¡¨�ِ«ا
 

Ðَ���  
� الأ�²¾   ��	 أ¡«رٍ   �َÅلاÅ ا�ّ±�ادُ  ��ا  
�اجُ �  :Îِ�±ّا�  �َ�ِ  ����روج�
ّ
ا�  
	ا�  ��ادٌ 

جا�ً�ا �لا��°�امِ، و��ّ� �°��³�ُ �� 50 إ�� 500 �رّةٍ

�ُ
©  Ê��و� وا�¨ا�±�£م،  ا��±�£رِ   �َ�ِ  �ٍ��ر��  �ٍ�ّ�ّ�  ��	 
�£ي � �£ا�ات: 
ا�  �ِµ	  ��ادُ 
 ا��µام وإËا¥�«ا إ�� ا�°ّ�انِ  �±�ِ� 1:10 �َ� ا��اءِ، و�
�اجُ أ�´رَ ِ�ْ� ÅلاÅِ� أ¡«رٍ؛ ����Ðَ جا�ً�ا

�لا��°�امِ
 

 ��ادُ �²رِ ا���Çِ: �£ ��ادٌ �
�£ي 	�� ا�¨ا�±�£م  �±�ٍ� 	ا��ٍ�، و��¨ّ£نُ  ËÍا¥ِ� �²رِ
Ðَ���� أ¡«رٍ؛   �ِÅلاÅ  �ْ�ِ أ�´رَ  و�
�اجُ  ا��اءِ،   �َ�  10 إ��   1  �ِ�±�  ا�°ّ�انِ  إ��  
£نٍ ��  Çٍ�  
ا��ّ±�ِ�،  �اتِ  ا��اءِ   �لَ  ا�°�¾   �ُËو ُ��¨¾�ُ�ا  ا�ّ±�اد  ��ا  إ��اجِ  �±ر�َ�  أرد�ا  إنْ   جا�ً�ا، 

�ُ�«ا �¸�رة� �ً�)و��¨£نُ جا�ً�ا �لا��°�امِ ¥
 �£مٍ وا�ٍ� (¥
 �ا�ِ� ا�°�¾ �±�°�مُ أو	

.

.

.

.

.

.

.



�ا أ�امَ  ا���ا�رِ   �َ�ِ ا���اجاِ�«ا  ا��ّ�ا�اتِ   Í	�اءِ   ٌ����� �ُ�ا��
ا� ا�ّ±Ìالُ ��ا، �� ��ه   
���  �ْ² 

¥ ا�ّ±�ادِ  ��µامِ  ا�¨´�رةِ   �ِ�وا��ّ�ا� ا��±�°َ��ِ�،  ا�¨´�رةِ  ا��µّر�اّتِ   �َ�ِ ا���ارعُ   ³��	 دَ  ¿£�� 
�«ا ¥
 الأرضُِ�� 
�

ّ
 ا�ّ�را	ِ� ا��ّ�����ِّ�، وا�ج£ابُ، �£: ���، و��ا  ا��ّ¨ا�ِ� �َ� الأ���ةِ ا�جاّ¥ِ� ا�

�اتِ ا��ّ�ا�اتِ، و���£عِ ا�ّ�°£رِ
ّ
رِ، وا�¨£��£�¶، و�°� �£ا�اتِ ا��°�¿
 �²َ� ا�ّ�را	ِ�، ِ�ْ�: روثِ ا�

�ُ��َ� �¨ادُ �¨�ُ�ُ�«ا �¨£نُ ��راً، إ�ّ�ا �±��ّ��َ ا���
£�ِ�، والأ�ّ�  �نّ ��ه ا��
ا��َ� ا�ّ±�اد�َّ� ا�ّ��
Î��  َا؛ ��±�«�ف»�� �ٍ��ّ��ر ��ه ا��
ا��ِ� إ��اجُ أ¡¨الٍ 	ّ�ةٍ و��
� 
  �اءً 	�� ��ه ا�ّ�ر��ِ� ¥
�µ	 ا��°�اِ��ا :�َ´�  ،�َ

ّ
�
��� 
 �±�°�ُ�«ا �

ّ
ا�  ا��£اد¾   £ا��ِ� ��ر¥ِ��ا  
�اجُ«ا �  
�

ّ
ا�  ا���ا�رَ 

��	  �ُ�
�  �ِ��
ا��  
¥ إذًا  �رةٍ؛ �� �اتٍ ّ�ّ¨  ا�¨ا�±�£مِ   ��	 
�£ي �  ³ّ��  �ر¥ِ��ا �� �£ا�اتِ، 
 ا�
�ِ����رِ ا�¨ا�±�£مِ،  الإËا¥ِ� ���دٍ ِ�َ� ا���ا�رِ الأ¬رى، ��ا �
�ثُ ¥
 ��¾ ا��
ا�  ¦
ّ�Á ٍاد�� 
�ِ� �²َ� 	امٍّ���رَ�ا لأ���ِ��ا ا�ّ���

�£ي 	�� ا����ِ� ِ�َ� ا���ا�رِ دا§ً�ا، وإنّ �� 
�

ّ
�ِ� ا�ّ�� ا�ّ��

�ي �رÄُÁ  ³  ¨ّ� �«£�ٍ�، و�
�ُ�  ��Î 	�� أ¥�ِ� ج£دةٍ
ّ
�ِ�  ر�ا�جِ ا�ّ±�ادِ ا�µ�� ��	 ُ��ا	ا±� 

�ِ�ّ��. ِ�َ� الأ���ةِ ا�ّ��

عظام الحيوانات



�»
َ
��
ا�� �«اجُ�   
�

ّ
ا� ا�ُ�ْ�رËِاتِ  �£اج«ِ�   
¥ ا���ار	£نَ  
�اجُ«ا �  
�

ّ
ا� ا�����اتِ   �َ��¨�  إنّ 

 ُ��¨¾ُ� 	�Éاً �اد�Õا ���راً ¬اّ�ً� ¥
 ا�ّ±�£اتِ الأ¬�رةِ، �ا��Î أنّ ��µَ�«ا �ر��èٌ  �ر�اتِ الا��لال

 ²ْ� ُ�ْ��َُ� 	ْ� ُ��ار	��ا ¥
 أ�ِّ� �
µٍ�، ��ا أنّ أ��ارَ�ا  �أتْ �ر��ُ��

ّ

- ا�ّ��
 وا²ِ��ا ا���±�¥- 

�ِ�، و¬اّ�� ا��رّ �ّ���ُ� �ÅÌرُّ ا�����اتُ 	�� ا��£اردِ ا�ّ��� ،�ِ��رٍ، إ�� جا�Äِ آÅارِ�ا ا�ّ±��ّ�� �ٍ¨�  
،�ٍ��د²  �ٍ�ّ� و�ا§�اتٍ  ��ا�اتٍ   �ْ�ِ ا��رّ ِ�   
¥ ا��£ج£دةِ  �اةِ 
 ا� الإËرارِ  إ��  �Ìد¾ي  إذ   وا���اه، 
¥ا�°�اضُ دا¬�«ا،   �ّ�£��ا� ا��ادّة  ا��£اءِ   �ْ�ِ  �ُ

¾
و��� ا��رّ �،   �َ��   Ñُ�ِ�ْ�ُ �ّ�ا  �ر§ّ�ٍ�؛   و�ا§�اتٍ 


ر، ��ا ُ���Ñُ ِ�ْ� �²رِ�«ا 	��ّ�ّ��� �ًËر	، وأ�´ر �ّ�� �ا��رّ ِ �ِ� ا��ادّة ا���£�ّ� �Ìد¾ي إ�� ج
�ِ� �£ازنِ ا���ادنِ وا���ا�رِ ا�¸�ا§ّ�� ا�ّ�رور�ّ� ���£¾ ا��ّ�ات؛ و��ا  �ورِهِµاهِ، و��� الا���اظِ  ا��

���ا§ّ�����ُ� ِ�� ا	��ادِ ا��
ا��ِ� 	�� الأ���ةِ وا�����اتِ ا�¨

ُ�  ±«£�ٍ�، �ّ�ا
ّ
�
ِ� ألاّ �� ِ̈  إËا¥ً� إ�� ذ�Î، �² ��را�ُ�  �ا�ا ا�����اتِ دا¬َ� ا��رّ �، ��� ِ�َ� ا�ُ��

�ِ� ���ُ� ِ�ْ� ا���ا�ّ�ِ� �±رÊ ِ«ا إ�� ا���اهِ ا�ج£¥ّ�ِ�، و���¨سُ ذ�Î ���اً 	�� �ّ
ِ� ا���اهِ وا��
ا�
�ً��
 �¨£نُ ر¬�

ّ
ا� ا�ّ��ر�َّ�  ا�ّ�را	َ�   
�ّ�� أّ�ا 	�َ�   ،  وج£دِ�«�، و	�� �ّ
ِ� الإ�±ان  �¨ٍ� 	ام¦

Ê��� انِ، والأ�ّ� أ�ّ«ا لا£�
¾رُ ���اً 	�� �ّ
ِ� الإ�±انِ وا� ÅÌ� ولا ،�ٍ�� و�«�َ� الإ��اجِ ِ�ْ� �£اد¦  ±
�ِّ����ا��¿ً� 	ِ� ا�����اتِ ا��ّ��¥

���، و��£مَ  �Í�اجِ �¨�£�£ج�ا  ±
َ

Î±ِ��  اجُ«ا�
� 
�
ّ
 ِ�َ� ا���ِ�ِ� ��Õا أنْ ��£مَ  ��ِ� ا�����اتِ ا�

Ðُ���� ،ا، ��ا»�ِ����� 
َ

Î�ِ»¥ ��	 ًاء�  أوِ الأ�راضِ الأ¬رى   ُ�±ا	ُ�كَ 	�� �£اج«ِ� ا�
�راتِ، 
�َ�£µ�� و�±ا	ُ�  ¥��´ر،  أ�´رَ  ���ّ£رُ   �َ�ّ���ا�  �ُ��ج� و��ا  ا��جّر ِ�،   Äُو�ا� ا�°��رُ   أ�¶ 
وا��ّ�،  ،
ّ�Á�ّوا�  ،
ّ��ا�²�ّ ا���اضِ   :�َ´� ا���ر�ِّ�،  الأ�راضِ   �ِ
�¨ا¥  ��	  �ِ�ّ��ا�ّ��  ا�����اتِ 

 وا��ّ�، وا��رّ س، وا���ا�Äِ، و�´�رٍ ِ�َ� الأ�راضِ وا�
�راتِ الا²��اد�ِّ� ��
ا���ِ�ا

�َ�
��ٌ �«ّ��ٌ ���ّ�اشِ، ��ُ� إ�ّ�ا �
�Å�ّا ��ّ£لاً َ	ْ� أ�ّ�ّ�ِ� إ	ادةِ ا��ّ£ازنِ ���رّ ِ�؛ ��ّ� �ّ�² 
ُ
 ²ْ� ��رأ

�رٌ 	ْ� ¬رقٍ �«�ا ا��µّامِ ا���£ازنِ، ¥��اذا��� £� ³�
¦ و²£ي¦، وذ�ر�ا  �نّ أيّ ¬�ٍ� ¥¾
 	�� ��اتٍ �
�َ� لا ��
رّكُ��ً�؟ وذ�Î؛ لأنّ ا�ّ��ّ�� �ا ز��ا �
�اجُ ا��°�امَ ����اتٍ �£اءَ أ�ا�ْ¶ ������ًّ� أم ©�
�جَُ�بَ  
� ا�ّ��ِ�؛  ��£ةِ  و�Åارٍ  جّ�ا ٍ�،   ��£انٍ  أز�ارٍ  إ��اجِ   ��	  �ٌ�ّ�� ¥ا��ّ�اتُ  ا�ّ�¨ِ�،    «�ا 
³ُ

َ
�£�
�  
����  £��� لا   -³ِ�ِ���� - وا��ّ�ات  أو��،  ��اقٍ   ��	  �ورَ�ا  وَ���رَ  �«ا   ا�
�راتُ 

 �لإ�±انِ ¥�è، 	�� 	¨سِ Áرضِ الإ�±انِ ِ�ْ� ��اطِ ا�ّ�را	ِ�، ¥«�¥³ُ دا§ً�ا �£ ا�
�£لُ 	��

�ِ�ّ����µ£�ُ� ا�����اتِ ا�ّ��

.

.

.



«ا
َ

 ���ا	ُ� دا¬��

ّ
�£اتِ ا�
�É�ٌ  ��£اعِ ا��� �َ���³ِ أوِ ا��«لا³ِ�ِ، ولأنّ ا�ّ��ِ� ج��ِ� �ا ��ِ�ج³ُُ ا��ّ�اتُ ��

�Ìذ�ٍ� �رَ Á ا�����اتُ  ��ه  �¨£نُ  لا   �َِ�  ،�ْ¨� ا�����اتِ،  لا��°�امِ  دا§�ً�  �اجً�   Îا���  ����� 
 ���رّ ِ� والإ�±انِ، ولا �
�£ي 	�� أيّ ُ����¾�اتٍ �اّ�ٍ�؛ ُ�±�Äُّ الأ�راضَ، و��ا �ا �
اولُ ا�£�£لَ �³


 ا�ّ�را	ِ� ا�ّ��ر�ِّ�¥ �ِ�ّ��
 ��ه ا���µ£�ِ� ِ�َ� ا�����اتِ ا�ّ��¥  

إ�� ا��اّسِ   �َ�ِ ا�¨´�رُ  �رُ ��  �ُ�� ا،  Õج�  ٌ��ّ»�  
و� ��ا،  
«ا َ�Ë£�  ÊÄ
ُ� أ¬رى،   �ٍ�ّ���  ����رّقَ 
�َ�ِ  الأ�ِ�، �¨ْ�،  أو 	�£�ّ�ٌ   ٌ��ّ���© 
�ا§ّ��ٌ �ِ�ر¿ةٌ، و���أ�ّ«ا ���جاتٌ � ا����جاتِ 	��   Çِ�  
ºِ§ا�¬ �َ�Ë Çِ��ِ�«ا ا���  èُالأرضِ �ر�� Ðِ�� ��	 ِا أنّ ��¿ ا��£اد¾ ا��£ج£دة Õج� 
 ا����«ّ
أو ا����جاتِ   ¿�� ¥Íنّ  ا�ّ�ر��ِ�،  و �اتِ   ،ٌ���ا§ّ��� ���جاتٌ   
� ا����جاتِ   ¿�� أن¿  أيْ،  �اءِ، �� ا�¨
�«ا �رُ ��  
�

ّ
ا� �£اءَ  ا����جاتِ   ¿�� أنّ   ،�ُ��
¥ا��  ،�ِ��ا�ّ��  �َ� جاءتْ  إ��اجِ«ا   ُ�ْ�¬لات 


��ِ� �ا إذ� 
�ي �±�³�ُ�° ¥
ّ
�ارُ ا����ٌ،  �اءً 	��³، ¥ا��ّ��
 ���جاتٌ ©�»¥ �ِّ�£���ا§ّ�ِ� أو ا���  ا�¨

�ِ� ��ه�
� ��	 �ِ���ِ� ا�²�ّّ

 �²رةُ ا�¨ا§�اتِ ا�� (�ٍ��ا§�Õا (��±����Õا أو ��� �انَ ��ا ا����جُ ©�

¥ 
ا��ّ�����ِّ� ���� ��ا � ا�ّ�را	ِ�   
��ُ� أنّ �´�راً ِ�ْ� ����¾�اتِ ا�����اتِ ¥� �ُ� ا��£اد¾ أمْ لا، �

«ا
َ
�اةِ دا¬�
¾رُ 	�� ج£د�ِ
 ا��رّ ِ� وا� ÅÌ� راتِ ا�ّ±�£اتِ؛ �ا��� �ُ

¿
�
ا��رّ ِ� ولا ��

 

 ا�ّ±£قِ ����ً� ����Éِ� و�±���ُ� الأ��اءُ ا�²�ّ��ُ� ��َ�«ا،¥ �ِّ�£�� �£جُ� ا�¨´�رُ ِ�َ� ا����جاتِ ا�
�ِ��
�Éِ��ا ا��   
 و�¨�ّ�ا لا ���رُ �«ا؛ لأ�ّ�ا �ر�¾ُ� 	�� ��ا	ِ� ُ�ْ�¬لاتِ الإ��اجِ ِ�ْ� �£اد¦ �£ج£دةٍ ¥
  ��²¾ ا��ّ¨ا��Ñِ؛ و��ا �ُ�±ا	ُ� 	�� وËِ� ��«جٍ ُ��¨¾ُ� الإ�±ان ِ�ْ� ��¾ ��ا��³ِِ دونَ الا	��ادِ 	��
ا���ار�£نَ ا���ار	£نَ   �ُ�ِ�ْ� ��±�ِ� ا��¸لالٍ، و�±�� أو أن �¨£نَ ج�ءًا   	لا²اتٍ ا��¨ار�ٍّ�، 
Ñِ��¨ا�  �ِ����  
¥ ��±ا	ُ���   
�

ّ
ا�  �ِ�ّ��ا�ّ�� ا�����اتِ   �ِ�£µ�� ا��°�امَ   �ِّ���ا��ّ��  ��ّ�را	ِ� 


 �±�°��£�«ا�
ّ
ا�ّ�را	ِ� ج��اً إ�� ج�Äٍ �َ� ا�����اتِ ا�

 كبريت
سائل

 سماد
سائل

 مغلي
أعشاب

 صابون
 سائل

.

.

.



ا�����اتَ  Êº°� ا��الا	��ارِ ¥  �ِ��  أ¬ُ��ا  ا��«�¾   �َ�ِ  
�
ّ
ا� ا��ّ£ج�«اتِ   Çُ�   ��ه 

��ّ��ا�ّ��


�ا ¥
 ا�ج�ءِ ا�°اص¾  ا��اءِ.Ëّاتِ ��ا وÅ£ّأوِ ا��� �ِ��Åٍ�  ا���ا�رِ ا�´ّ� �ر ��£¿Á ًاه��±�°�مُ �
نٍ ¥
 ا��اءِ و�َ�ه،  ��ا إËا¥� �ّ� �¨£¾��¥ ،Çِ�نٍ �ْ�  �ِ�«� ا�� 
 �الِ إËا¥ِ� أ�´رِ ِ�ْ� �¨£¾¥ 

نِ الآ¬ر، و���أ  ا�ّ�ا £نِ ا�ّ�را	ّ
 دو�اً èُ�°� �ّÅ �²َ� إËا¥ِ� ا��¨£¾

 ßروفٍ ر©�ٍ� ��اً�ا أو �±اءً. ¥ �ِ�ّ���رشÊ ا�����اتِ ا�ّ��

ا.  Õسَ �ر�¿ً�ا ج����ٍ� ِ�َ� ا��ّ�اتِ؛ �����¿َ�  �نّ ا��رّ��َ� ا��ي �±�³ُ�ُ�° �	 ��	 �ُ��جر¾بُ ا��رّا�

 �ا�ْ¶ ����ٍ� 	ادي¦ ا¡�ر��اهُ ِ�َ� ا�ّ±£ق �

ّ
لا �±�°�مُ ذاتَ ا���£اتِ ا�

�ِ� و�²ِ��ا ا��
�£لِ رأً�ا �¸±ُ� ا�´ّ�ارَ �²َ� الأ�ِ�. ّ��
 ا��°�اِ��ا ا�����اتِ ا�ّ��¥

ا�ُ�ْ�رËِاتِ، أ�£اعِ   Ñِ��°� ��	 و�جر��َ«ا ،�ِ�ّ��ا�ّ�� ��اتِ ���� وا���ار	اتِ   ��ا���ار	 �رَ �
 إنّ �
�ُ��ج� ا�°اّ�ِ�  �Éاِ�«�    
¥ ا��°���ِ�  ا��ر¾�¿ِ�  الأ	�ابِ  وا��°�امَ   ،Äِ±الأ�  �ِ�ا��رّا�  وا¬��ارَ 

��«�/نّ ¬�راء/ ¬��رات ¥
 ��ا ا��جالِ، و��¨£نُ ¬�£ةً لإ	ادةِ ا�ّ�را	ِ� ����را	��/ات

:

.

.

.



 وعاء سعة
110110  لتر

ا�ّ±£ا§ِ�،  
¥  
ّ
ا�ّ±� ا��ّ£�رِّ  ßا�رةِ   ��	  Äِ
Ê
ا��ّ¸�  
¥ ُ�±ا�ُ�   ³ِِ�£�  �ْ�ِ ا�ّ�ا £ن   �ُ�أ�ّ�ّ  
��� 

�ي �
£لُ  �َ� و�£لِ ا�ّ±ا§ِ� �¨اّ¥ِ�
ّ
ا� إ�³ُّ الأ�رُ  ا��ّ
ّ£لِ إ�� �²راتٍ،   �َ�ِ ��ُ� 	�� ��ِ� ا���اهِ �¥ 

�َ�ِ �راً ´� أنّ  
��ً�ا � وا��اءِ،  ا�ّ��ِ¶   �َ�  ا���ِ�   
¥ ا  Õ�»� دورًا   Äُ��� ��ا  ا��ّ�اتِ،   Ðِ��  أج�اءِ 

 ِ�َ� ا��°�امِ��� 
�

ّ

 �±�°�ُ�«ا ¥
 ا�����اتِ ا���ر�ِّ� �
 	�ارةٌ 	� ز�£تٍ، �´َ� ا��

ّ
 ا��£اد¾ ا�

 ا��ّ�ا�اتِ ا���ر�ِّ�، ��ا ���ُ� ا�ّ�ا £نُ ¥
 �±ا	�ةِ ا��
�£لِ 	�� �´��ِ¶ ا��£اد¾ ا��ّ�ا�ِ� 	�� أج�اءِ
�Àِ أ��ا³ِ¥ِ�
� 
¥ 
ّ��ا��ّ�اتِ؛ �ّ�ا �±ا	ُ� ا����َ� ا���

��ادّةٍ ا��°�ا³�ُ   Ê��� الإ��اجِ،   
¥  �ٍ¬�ْ�ُ�  ³ُ�َ�أ�ّ�ّ  Ê
ا�ّ�را	 ا�ّ±ا§ُ�  ا�ّ�ا £نُ   Äُ±�¨� ��ا   �ْ�ِ 
، ¦
���© �ٍ��ِ�،  �ر��ٍ� أ¬رى �ْ� �±���َ� إ��اجَ ��ّ��
 �°��µ�� Ñِ£�ِ� ا�����اتِ ا�ّ��¥ �ٍ� أ�ا�ّ


ّ��ور¥َ� ��اءةِ 	��³ِِ دونَ ا��°�امِ ا�ّ�ا £نِ ا�ّ±ا§� ا�ّ�را	ّ
 ا�ّ��


ا�ّ�ا £نُ ا�ّ±ا§� ا��را	ّ

:��� ©ر��ُ� ا�

��اًµ� نْ �¨£ن�  Ê��»الأ²ّ�، و� ��	³ 110 ��رٍ�ُ�
¦ ��اومٍ ��
رارةِ �¨��رِ و	اءٍ  لا���
 ��£مُ  �
 ��£مُ  ِ��َِ� 2.5 �¸� ِ�َ� ا��اءِ و 3.2 �¸� �� ا��£�اسِ ا�¨اوي (���رو�±�� ا��£�ا��£م 

 .���������¿ُ� ِ�ْ� ��اِ��ا ��¨�£فِ، وواقٍ ��£ج³ِ، و�µّاراتٍ �
�ا�ِ� ا�

كفوف

نظّارات

 واق
للوجه

للحماية
مياه

وكسيد  هيدر
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،(��( ا��ا�£�  �ً»��¡ ا��ا�جُ�  ا��ادّةُ   Ðَ���  �ّ��  
ا�¨«ر ا§ّ ا�°لاّطِ   ا��°�امِ   èِ�°ا�   ��£مُ 
Àٍ§رَ د²ا�	 �ُ�ّ��� و�² �±�¸رقُ ا�

 �ً�
¾
���� Êرَ ا��£اد�ةِ ÅلاÅِ� أ�اّمٍ، ��ّ� �� ¿��� ¾� ¾µا� 

 �¨انٍ ¥¥ ³� ��£مُ  �¸��ِ� ا�£	اءِ، و��ُ

³، و���Ðَ  �£امٍ ���³ُ ا�ّ� �ة
َ
�²�لاً دا¬�

����ا   Ðَ���  �ّ�� ا�¨«ر ا§
¾؛  ا�°لاّطِ   ا��°�امِ   èُ�°و� ا��اءِ،   �َ�ِ ��راً   20  ËÍا¥ِ�   ��£مُ 

�£لٌ ��جا�سٌ�

 ،³�ِ�  
 ��£مُ  ËÍا¥ِ� 60 ��راً ِ�َ� ا��اءِ، و�
ر¾³�ُ  ��ا ¬��ّ�ٍ�، ��ّ� ��وبَ ��Ê ا��
�£لِ ¥
و�¨�ا �ج«ُ� ا�ّ�ا £ن ا�ّ±ا§� ¬لالَ 24 �ا	ً�

�ٍ� 	ِ� ا�ّ��سِ ¥
 	�£اتٍ ��ا��ٍ�. �
 �¨انٍ  ¥ ³µُ�
�  
 .³ِ�ِ�أ��Ðَ ����ا �ا £نٌ �ا§ٌ� زرا	
�  لا أيّ �ار�ëٍ لإ��«اءِ �لا�ّ

ذراعِ إد¬الَ   �ُ���±�  �ُ�
  �رِه، �
�  ��²ا  �ي 
ّ
ا� ا�£	اءِ  �Áاءِ   
¥  �ٍ
�¥  �ِ����   ��£مُ 

���ا ا�£	اءُ �¸�Àٌ  ا�¸�اءِ ��ّ� لا ���اÅرُ أي� �� �
�£�ا³ِ�ِ  ،èِ�°�� اءِ؛	ا�£ 
¥ ¾
 ا�°لاّطِ ا�¨«ر ا§
��ا�	 

.
��£مُ  °�èِ ا��£�اس ا�¨اوي �َ� ا��اءِ دا¬َ� ا�£	اءِ  ا��°�امِ ا�°لاّط ا�¨«ر ا§ّ
لٍ  ¿�� ��£مُ  ËÍا¥ِ� 18 ��راً ِ�ْ� ز�ٍ¶ ��£¥¾رٍ ����ا -��رُهُ ر¬�ºٌ- 	�� ألاّ �¨£نَ ِ�ْ� ���رٍ ُ�

�Õا (�±���ُ� ا��°�امَ ز�¶ ا�ّ���£نِ، أو ز�¶ 	�اّدِ ا�ّ��سِ، أو ز�¶ ا�¨ا�£لا��ج

إضافة زيت

45
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 تصميم فتحة في
الغطاء

 إدخال ذراع الخ
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الكهربائي
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�ر��ِ�«ا  
¥  �ٍ�¨�� �£²ا�ِ�  رش¦  �ا�ِ�   
¥ ��رٍ،   500 �رِ �
�� ا�ّ±ا§ِ�  ا�ّ�ا £نِ   �َ�ِ ��راً    �� ا�¨�
 ا���¨¾رةِ �±�°�مُ ÅلاÅَ� ��راتٍ، و¥
 �الِ ��ّ£رتِ ا���¨�ُ� �±�°�مُ ¬�±َ� ��راتٍ، أّ�ا ¥
 �ا�ِ�

��¨�ٍ� ���ا�²ٍ� �±�°�مُ 15 ��راً

�َ�ِ ��رٍ   0.5 �±�°�مُ  ��راً   16 �ُ�«ا �  
�
ّ
ا� ا�µّ«رِ   ��	  �ِ�£�
ا��  �ِّ���ا��ّ�� اتِ  ا��ر¡¿ �ا�ِ�   
¥ 

ا�ّ�ا £نِ ا�ّ±ا§�


¥  Äِا���وا� ا���¾   �ِ
�¨ا¥  
¥ �الٌ ّ¥ ا��اءِ   
¥  Ñٍ�ّ°�  ��ردِهِ  ا�ّ±ا§ِ�  ا�ّ�ا £نِ  ا��°�امَ   إنّ 
¦
ور² �±�ادٍ   �ُ��و� ا���¨رّرِ،  ا��°�ا³ِ�ِ   �ّË ��او�ً�  الآ¥اتُ  رُ  ¾£�َ�ُ ولا  ا���¨¦رة،   �را��ِ«ا 
�ُّ¨��  
ّ���© �ا £ن  أ�³ّ  ��ا  ا��ّ�ج،   �ِ���و� £نِ، 

ّ
ا��  �ِ�±
�  
¥ �الٌ ّ¥ و�£   ،�ِ�
ا���� 

�ِ
Ê
�
�ر ²ا �ٍ� ���ّÁ ٍات�ا��°�ا³�َ ¥
 Á±ِ� ا�ج±ِ� أوِ الأوا�
، والأ�ّ� أ�³ّ لا ��ركُ أيّ ���ّ�

:è�°ا� �ُ�±�
1 3 - 15

.

.

.

ت فا Ê  ا
الزراعيّة



�ِ
�¨ا¥  
¥  �ِ�ّ��ا�ّ�� ا�����اتِ   �ُ�£µ�� �«ا �	  �ُ����  
�
ّ
ا� ا��«ّ�ِ�  ا��£اد¾   �َ�ِ ا�ّ±ا§�   ا�¨�ر�ُ¶ 

��ا	ٍ�  £ا��ِ�  �رُه �
�  Ê��و� أ�ً�ا،  ا�
�راتِ   �ِ
�¨ا¥  
¥ �ا��ٌ ّ¥ آÅارٌ  و�³  ا���ر�ِّ�،   الأ�راضِ 
�ا§
¦ دونَ ا��°�امِ أيّ ���رٍ ��
رارةِ، و�£ �ادّةٌ ر¬���ٌ و¥ّ�ا��ٌ و��£¥¾رةٌ ¥
 �£�²ِا 	ادةً،��� 
�َ�راً ��ا زادَ ��رُهُ،  ا�رÁِّ� ِ�ْ� ذ�Î، �ا زالَ ُ����رُ �² ¿¬Ì� ³ِ� إلاّ أ�³ّ أ��Ðَ ِ�َ� ا�ّ��Äِ ا�
�£لِ 	�
 ا��ّ¨��ِ� 	�َ� ا�
�£لِ 	��³ِ؛ �µراً إ�� أنّ 2.5 ���£ و��Ñ ��³ ���جُ ��ا �
�£لاً �ا§لاً ���³ 8 ��رٍ،
�ا

َ
��
 ِ�َ� ا���¨ِ� أنْ �£اج³َ �
ا��

ّ
أيْ، ��¨ُ� ا��°�ا³�َ 	�� ¥�رةٍ ©£��ٍ� ��°��Ñِ ا�ُ�ْ�رËِاتِ ا�

:��� ©ر��ُ� ا�

Ñٍ�µرارةِ و�
��£مُ  ËÍا¥ِ� 2.5 �¸� ِ�َ� ا�¨�ر�ِ¶ إ�� و	اءٍ ��اومٍ ��
��£مُ  ËÍا¥ِ� Á 200رامٍ ِ�ْ� ��Ðِ ا��
رِ 

��£مُ  ËÍا¥ِ� 3.2 �¸� ِ�ْ� ��رو�±�� ا�ّ�£د�£م (�£دا �او�� 
��£مُ  ËÍا¥ِ� ¬�±ِ� ��راتٍ ِ�َ� ا��اءِ. 

(

ا�¨�ر�ُ¶ ا�ّ±ا§�

كبريت

ا د  صو
كاوية

 ملح
البحر

مياه

1
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وعاء مقاوم للحرارة



كفوف

نظّارات

 واق
للوجه

للحماية

رق ��/ ��ر �اء 
 

إنّ  �ُ�� ا�ّ±ا§�ِ�،   �£ر³ِ�ِ  ا�¨�ر�ِ¶  لا��°�امِ  ©ر���ٌ  أ�³ّ  ا��
�£لِ  ��ا  �£لَ  ا  Õج�  �ُ� ا���ّ

ا�ِ�³ِ ا�ّ±ا§�ِ� �ْ� ¬لالِ درجاتِ  ³��ّ£دوا 	�� ا��°�ا³ِ�ِ إّ�ا جافّ، أوِ ا�
�£لِ 	�� �� ا���ار	
 ©ر��ً�

ُ
Î��� -ر، إلاّ أ�ّ�ا -الآن��
�£س، و�£ ��Äُ ا��ّ±��� �رارةٍ �ر���ٍ� ��ُ� إ�� 113 درجٍ� �

Ñِ� �«�ً� و ±��ً�  ��²¾ ا��ّ¨ا�

:è�°ا� �ُ�±�
2.

.

 .À��اتِ  ا��°�امِ 	�ا ¬��ّ�ٍ� ©£��ٍ� ��ّ�ةِ 15 د² ��£مُ  �
ر�Îِ ا��¨£¾
�را	
 إجراءاتِ ا�ّ±لا�ِ�، و��سِ ��£فٍ، و�µّاراتٍ، و�Áاءٍ ��£ج³. 

 .Àٍ§ّ�ة 5 د²ا�� Îِر�
��£مُ  ËÍا¥ِ� 3.2 ��رٍ ِ�َ� ا��اءِ، و��£مُ  ا��ّ
��ركُ ا��
�£لَ 24 �ا	ً�؛ ����Ðَ جا�ً�ا �لا��°�ام. 

 عصا
للتحريك



:��� ©ر��ُ� ا�

�Çِ ا�
جارةِ؛ ��ّ�  �ْ� ¦
�سٍ ¡�¨� 
 ��£مُ  ����ِ� ا����ِ� ا��±�°��ِ� لأج�اءٍ، و��ُ�«ا ¥
�¸رفَ ¥
 ا��اءِ

1 ���£ ِ�َ� ا����ِ� ��£مُ  ËÍا¥ِ� أر �ِ� ��راتٍ ِ�َ� ا��اءِ ¥
 �ا�ِ� أوا�
 ا�ّ�¸èِ، و¬�±ِ�  ¾�¨� 
��راتٍ ِ�َ� ا��اءِ ¥
 �ا�ِ� أوانٍ 	اد�ّ�


¥ ³�ُ��ِ�، و�¨�ُ� أ�ّ�ّّ��
 ��µ£�ِ� ا�����اتِ ا�ّ��¥ Ê�»لُ ا�´اّ�ُ� ا��£�

Ê الأ	�ابِ، �£: ا���¸� 
�رُ،�
ا��ّ  �ُ��  �ْ�ِ الأ�«ُ�  و�£  
�راتِ، �� ��اردٍ  أو  ا�
�ر�ِّ�  الإ�ا اتِ  �لاجِ � ا  Õ�»�  ³ِِ�£� 
،�َ� ا���ار	 ا�°اّ�ِ�   �ِÉ�ا��  
¥ ا��£ج£دةِ  ا��ر¾�¿ِ�  الأ	�ابِ   ��	  �ُ���� أ�³ّ  ��ا   ،�ٍ��¨�  Ê�²والأ 
�ّ�ا �Éٍ�؛    ¾��  
¥ 
�راتِ �� ©اردةً   ºَ§ا�¬  

ُ
Î����  
�

ّ
ا� الأ	�ابِ   �َ�ِ وا�ٌ�   Ñٌ�©  و��اك 

�ي
ّ

 ا¬��ارِ أ�£اعٍ ج���ةٍ دا§ً�ا، و�±ج�ِ� ��ا§جِ«ا 	�رَ ا��
ِ� ا��±�èِ ا�¥ �َ� ُ��¨¾ُ� ¥ر�ً� ����ار	


ا�ّ��£نِ، و�  �ِ��	 �� ¦
أيّ و²ٍ¶، ����ا�ُ� -��ا-  �¨ٍ� أ�ا�  
أنْ �جروه ¥ ا���¨ِ�   �َ�ِ 

¥  �ِ�ّ���ا� �جر ِ��ا   �َ�Ëو  ،�ِ�ا�ج� ��ى  و��رو¥�ٌ   ،���±�¥ ج�الِ   
¥  ¨´ا¥ٍ�  �£ج£دةٌ   ٌ���	 
ا�ّ�¥��، ��ات  وأوراقِ  ا��ر��ِ�،  ا��°�ام   �ِ ِ̈ ا�ُ��  �َ�ِ ��ا  �ا�ً�، ّ¥ ��ا§جَ  �«ا  وج��ا  ا���سِ   أرضِ 

Î��� ا�°�ا�� ���	و


Ê الأ	�اب�¸�َ

 نقطع العشبة  ونضع
مياهبعض الحجارة

12

.

.

.



 ا�¨��� ��راً ِ�ْ� �¸�ّ
 الأ	�اب �� 500 ��رٍ ِ�َ� ا���اهِ �±Äَ درجِ� الإ�ا ِ�، ِ�َ� ا���¨ِ� ا	��ادُ
�±�ِ� 1 ��ر �¨�¾ 50 ��رَ �اءٍ أ�ً�ا

 
�«ا ��ّ�ةٍ ���ُ�ِ�� Àِر�© �	 �ٍ�ّ��ُ� ا��°�امُ أوراقَ ا��íِ�ّ، وا�´ّ£مِ، وا����ِ� ا�
ار¾ �����اتٍ ©� ِ̈  وُ��

�ِ�ّ��
ا��ِ� ا�����اتِ ا�ّ��� 
 	ْ� ¡«رٍ، Åّ� ا��°�ا�«ا ¥

ا ¥
 �ا�ِ� ا��°�امِ ا�¨�ر�ِ¶ ا�ّ±ا§ِ� و�¸�ّ
 الأ	�ابِ ألاّ ��±� أ�³ّ �جÄُ ا��°�امُ Õا��«�¾ ج� �َ�ِ 
ا�ّ�ا £ن ا�ّ±ا§� دو�اً؛ ��±ا	َ� ¥
 ¬�èِ ��ه ا��£اد¾ �َ� ا��اءِ

 
���رًا  ³ُ�£�  �ِ�ّ��ا�ّ�� ا�����اتِ   
¥  �ِ��ا�²�ّ ا�¨ا§�اتِ  
�£لِ � ا��°�امُ  -أ�ً�ا-  ا���¨ِ�   �َ�ِ 

�ِ� 	�� ج±ِ� ا��ّ�اتّ

 �±ا�ُ� ¥
 إ	ادةِ �£ازنِ ا�¨ا§�اتِ ا��
ّ
�ِ� ا�ّ
��لا��ِ� ا�¨ا§�اتِ ا�

�رِ ا��
ا���  �QR codeج�ون/�ج�نَ ��ا�
�ٍ� ��ّ£رةٍ ¬لالَ �ّ����
�£ي 	�� ���اتٍ ��

:è�°ا� �ُ�±�

��£مُ  ا�¸�
 ��ّ�ةِ 4 �ا	اتٍ ¥
 أوا�
 ا�ّ�¸è ، و5 �ا	اتِ ¥
 الأوا�
 ا��اد�ّ�.

 �الِ أرد�ا ا��ّ°��َ�، ��£مُ  ���Éِ� 	�£اتٍ ��او�ٍ� ��
رارةِ ِ�َ� ا��
�£لِ، و�£ 	�� درجِ� ¥ 

�ٍ�� ا�¸��ان، Åّ� �¸�ُ�«ا جّ�ً�ا، و��£مُ  �°���ِ«ا ¥
 �¨انٍ  اردٍ و�

الغلي

للتخزين

34
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��ه أنّ  إلاّ  الإجا اتِ،  إ�جادِ  و�
او�ِ�   �ِ
ا��  �َ�ِ  �ٍÉ�  ر�ِ�   
¥  ��ا�ّ�را	ّ ا�ّ�ر��ُ�  ��ه   و��تْ 


  �أتْ  ا��ّ�¨ِّ� ¥�

ّ
 الأ��Éَ� �ا�ْ¶ أ��Éً� ج�ا	ّ�ً� ��ج�£	ٍ� ِ�َ� ا��ّ�او�ّ�اتِ ا�ّ�را	ّ�ِ� ا�ّ��ا ّ�ِ� ا�

 �°��Ñِ ��ا©Àِ ا�ّ�ّ�ِ� وÁّ�ةَ 	ام 2020، و²ْ� ��ا «ْ¶ ��هِ ا��ّ�او�ّ�اتُ ¥��ا  ��َ«ا  �	�ارِ أ	�ا§ِ«ا،

� 	ْ� ر�Áِ�«�  ا��£دةِ���رٌ ¥�� وا¬��ارِ�� ا�ّ�را	� ���اطٍ ا²��اديّ �ر�Á£نَ  ا���امِ  ³ِ، و��ا �
ذاتِ �¨رارِ   
¥  -���ّ���±���- ��رعُ  إ�ّ�ا   �ُ�� دا§ً�ا،   ٌ���وج�  ٌ��»� ا���ا�اتِ  أنّ  ��ا   �لأرضِ، 

³���� أنّ ��ا أ�رٌ آ¬رُ لا �
ÊÄ أنْ ��َ� ¥�

 ���ا ³ُ  ا��ّ�ا§جِ، وا��
ّ
ا��جّاربِ ا�

 
�ِÉ�ا�� ا�جّاهَ   ¦
أ¬لا² ا���امٍ   �ْ�ِ �ج�ءٍ   �ٍ��µ�  �ٍّ�£�	  �َ�
ا�� إ��اجَ  ا��ّ�او�ّ�اتِ   �ُµ��  ²رّرتْ 
��مِ ا�£ج£دِ �Ëَ� ��±�ِ� الا��¨ارِ والا��¸لالِ ¥
 �µامِ  ¦
 و�ّ
ِ� الإ�±انِ، و��رارٍ ��ا�

 �«��Ê  الإ�±انِ�

ّ
�او�ّ�اتِ ا�ّ��� �ِ� ا�ّ±£قِ ا�
ا�ّ
، و��ا �ْ� �¨ْ� Áر��اً ¥
 �ß¾ ا���µ£�ِ� الأ¬لا²ّ

وا��ج��ِ� دا§ً�ا

،�� ا��ّ�او�ّ�اتُ ا�ّ�را	ّ�� ا�ّ��ا ّ
وا�ّ�را	ُ� ا�ّ��ر�ّ�

.

.



ةِ أ��ابٍ،  ¿���اتِ ¥
 الإ��اجِ؛ �µراً � ¾�

¾ ا���اشِ، و�Ëَ� ا���ار�ِ� ß«رتْ �´�رٌ ِ�َ� ا��ّ�£�
 ا�¥ 
 �ر��ٍ�  �ِ�ا��
ا� وإ��اجُ  ا�ّ�را	ِ�،  ��ار�ِ�   
¥  �ِ�ّ���وا�  �ِ�ّ���ا� ا�°�رةِ   Ñُ�Ë أ رزِ�ا:   �ْ�ِ 

���قُ ����جاِ�«ا  ���ارَ ¥
 ���اولِ �ِ� الأ�رةِ ا��± 	�£�ٍّ�، لا ��¿�ا أنّ ا��ّ�او�ّ�اتِ ُ�َ±£¾

أنْ أيْ،   ،�ٍ�جّ لإ��اجٍ  �اجِ��ا   �ْ�  Àُ¥ا£��  �ٍ�زرا	ّ  �ٍ�ّ���� �اج�ٌ  ��اك  أنّ  ا�²£ِ¶  ©£الَ   ÐٌËوا  �انَ 
£َ
� �او��اتٍ- ��- ²�ِ��ا   �ْ� ��ا   Çَ²ا��� أنْ  دون  الا²��اد�ِّ�  الأ��افِ   Àُ��
�  �Í¨ا�ِ�ا   �¨£نَ 

ِ�ْ� ��ار�  �ِ

ّ
��وا��ّ  Äِوا��جّر�  �ِ
 ا�� ا�ج«£دِ  �ا ¬�Àَ إ�رارًا 	�� �£ا��ِ�  وا���Éِ�؛   الإ�±انِ 


ٍ� �ِ�ا �£ ¥ّ�الُ و�ا �£ لا، وا���اء 	��³ِ ��ّ� لا ���� ¥
 ذاتِ ا�ّ�ا§رةِ���� �ٍ�ّ���  �ِّ�£��ا�ّ�را	ِ� ا�


 إنّ ا��لا²َ�  �َ� ا��ّ�او�ّ�اتِ و��ّ£رِ ©ر��ِ� ا�ّ�را	ِ� ا�ّ��ر�ِّ� �
 	لا²�ٌ 	�£�ُّ� ���Äُ ���ا��ا ¥
�«�ا ا��ر�َ�   �َ�Ëا
ا� الأو��  ا��ّ�او�ّ�اتُ   �ُ¾¨��¥ �لأ¬رى،  ودا	�ً�   �ً�Ëا� أدوارًا  ا��لا²ِ�   ��ه 

ا��جّر�Äِ ا�ّ�را	ّ
، و��¨¾ُ� ا�´اّ��ُ� إجا اتٍ لأ��Éٍ� �اËرةٍ ©£الَ ا�²£¶

�ٍ�Éوأ� ¦

�¾ �±Ìو�ّ�ٍ� ا�جّاهَ ��روعٍ ج�ا	� 
�«ا ¥Ëو �ِÉ� و��ّ£رُ ا�ّ�را	ِ� ا�ّ��ر�ِّ� ¥
 ��هِ ا��
�ْ� 
�ّ�ى ��ّ£رُ�ا �±��ً� ¥�£لٍ 	��
¦، و�£لاً �°�ِ�«ا ��ادرةَ �ادي ا��راءةِ ا�ّ�را	ّ��� ،�ٍ� ج�ا	ّ

��ِ� ��هِ ا��ّ�او�ّ�اتِ وأ	�ا§«ا�£� .

.

.

.



�ُ�وج ا��لاّ��َ�/ات،   ��	 ا��ّ¨��ِ�   �ُ����  
� ��ا   ا��ّ±�ِ�  ا�ّ��ر�ِّ�  ا�ّ�را	ِ�   �ُ�ّ»� �ا�ْ¶   ��ا��ا 
،�ٍ��
¦  ا��°�امِ ©رقٍ ¥ّ�ا�ٍ�، و	��ّ�ٍ�، و ±
 ا�ّ�را	ِ� ��¨�� ¥
 أ��Îِ ا�µّروفِ، وإ��اجِ �Áاءٍ �ّ

���Î، ����ّ� أنْ �
�¾Àَ ��ا ا�ّ���ُ� دورَه ¥
 ��رِ ا��ا§�ة

�ً�
ِ�، وا��ّ�ا�ِ�، و��ا ��ُ� �±Ìو�ّËوا�£ا ،�ِ

 أنْ ���
Àَ ا��اّسُ  ا��جّاربِ ا��اّجّ�� إ�³ّ �ِ�َ� ا�ّ��
، إلاّ إ�³ّ ِ�َ� ا�£اجÄِ ا��£ل أنّ ¦
��	 Àٍ�Å£� ِج»�� �َ�Ë ًلا���±� �ٍ
Ëجاربَ وا� Àِ�Å£� 
��ا ¥�	 ُ
 ��ار�َ� ©ر��ٍ� زرا	ّ�ٍ�، �´َ�: ا�ّ�را	ِ� ا�ّ��ر�ِّ� �±�£جÄُ ²رارًا ¥
 ا�ّ�اعِ �µامٍ �°��Ñٍ ��ا�اً، ���أ

��ً�ا- ¥
 �ß¾ �را�ِ��- �ٍ��اةِ إ�� ا��رّ ِ�، و��ه 	��ّ��ٌ لا ��±ُ�  ��ا§جَ �
ر�ٍّ� �ر�
 ِ�ْ� إ	ادةِ ا�
�ِ� الإ�±انِ، �
�اجُ� ��£اتٍ ِ�ْ� ا��°�امِ أ�ا��Äَ و��ار�اتٍ ��ّ�ْ¶ ا�ّ�ررَ ���رّ ِ�، و	�� �

��ٌ ²ْ� ���و ¥ّ��	 
�£نَ أ¬َ� ا��رارِ  ا���ءِ ¥
 إ��اجِ ُ�ْ�¬لاتِ إ��اجِ«� �اّ¥�، و�� لأ¡°اصٍ �±��
�ِ� وج£دِ ا����ِ� ا�ّ±ر�ِ� ¥
 الأ�£اقِ، �¨ّ� �²�لاً ِ�َ�� 
 ا���ا�ِ�  ��Éً� أو ¥�«ا ا�¨´�رَ ِ�َ� ا�ج«ِ� ¥

�ُ� ا��لا�َ� ���لاّ���/ات��µ� Àِا�اً ���ُ� أ�امَ ا��ّ
ّ��اتِ، و��
�� �ٌ�ا�²£ِ¶ ��

º°ّ��ُا�

.

.




�£�/�ْ� ،Î��� ،�ُ��ٍ� �£ ا�ّ��
¾
��� �ُµ	�¥ ،è�¥ Äِ�¨ا� �َ�ِ �ُ

ّ
�� إنّ ا�ّ�را	َ� ا�ّ����َ� ����Éِ� لا ُ�

�/ي ��«ا
ّ
���ا/ة، ��±ا§لاً/ة، و�ًËا£��

���ا¥��/ي ��ا ���ُ� ا�ّ��

�«ا
ّ
�Áِو ،�ً���َ�«ا �²

Ê
ُ� الأ��ر، ����Ðُ ا�ّ�را	ُ� �«�ً�، و�¨�

ّ
��
 ا��� �َ�� و��� ���Ì/��  �نّ ا�ّ��

�ً�و¥�رة، وج£دَ�«ا 	ا�

أرضِ  �ِ��او�ّ�  
¥ ��£اتٍ  Åلاثِ  ��ارِ   ��	  
ا�
ا�ّ ¡¨�ِ«ا   
¥  Äِ�الأ�ا� ��ه  ا��°�امُ   �ّ�  �ْ�� 
��ارِ  ��	 وا�ج£دةِ   ا�¨�¾  �جاً�ا  و��¿�ْ¶  و¬ارج«ا،   �ٍ�زرا	ّ د¥�Éاتٍ  دا¬َ�  �ّ�ا  ²ر�ِ�   
¥  ا���سِ 

 ا�ّ±�£ات


 ¬�£ةٍ¥ �ِËا���£ا �ِ� إ�ّ�ا ��¨رُ ��¿ َ�ْ� �ان �³ دورٌ ¥
 ��ّ£رِ ا�ّ�را	� ا�ّ��ر�ّ�، وإ��ارِ ��ا ا�ّ��
ِ�ْ� ¬�£اتِ ��رِ ��ر¥ٍ� �
رÊر�ٍّ� ُ���ّ
 ا�£ا²َ�


 �ادي ا��راءةِ ا�ّ�را	ّ
2026
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